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le mythe du prince charmant.
pourquoi la galanterie est une insulte à l’intelligence 
féminine.
les approches qui ne fonctionnent pas, et celles qui 
fonctionnent.
les légendes urbaines.
savoir ne pas être lourd.
la technique de «l’étoile de mer», ou «la planche», 
voire le «uke».
la double contrainte hypocrite «séduis mais ne sois pas 
une pute».
un rateau c’est pas grave.
les milles raisons qui conduisent à un rateau mais qui 
ne dépendent pas du séducteur.
la drague dans les autres pays.
se faire désirer.
faire la gueule pour ne pas être dragué en rue.

des livres et films parlant intelligement de séduction.

Irene Zeilinger  NON C’EST NON, autodéfense.

l’ordre établi des initiatives hommes / femmes

    légende japonaise de la création du monde
    différence avec les autres pays
    et pour les homos, bi, etc ?

condamnation à ne fréquenter que les mêmes cercles toute sa 
vie. Ne pas parler aux inconnus
la séduction en couple
ne pas se mettre en solde, ni sembler mort de faim en séduction
le guide du relou
quizz quel dragueur êtes vous en 25 questions
coachs de drague
wingwan, et wingwoman, vos ailliés
l’auto défense

la peur du râteau
pourquoi le râteau c’est pas grave
se mettre à la place de l’autre
la taille en hauteur
confiance et estime de soi, le cassage gratuit
les séries télé créent des attentes, et des frustrations
hygiène, rangement chez soi
leurres

    vêtements
    maquillage
    sportivité

légendes épilatoires

    les poils dans l’histoire
    teintures de pubis

doubles contraintes, violence ordinaire
syndrôme de superman
légende du prince charmant
décrypter le consentement
Quand agir est mal vu, interdit par les préconceptions

    fille facile
    allumeuse
    salope
    poupée de cire, poupée de con

estime de soi n’est pas égoisme
le surjeu
les sites de rencontre
entretien d’embauche
l’approche du fumeur
présomptions sexistes

    leffet pygmalion
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Nombreux sont les guides de séduction 
se revendiquant clairement comme tel, 
que vous pourrez trouver dans les rayons 
«bien être» ou «management» de vos 
librairies préférées ou sur le net. Bien sûr, 
tous ne se valent pas.

Si vous êtes une femme hétérosexuelle 
n’importe quel magazine se fera une joie 
de vous apprendre comment être une 
séductrice, mais sans agir autrement que 
dans une salle de bain tout en insinuant 
en filigrane que vous êtes naturellement 
répugnante, et que seuls des artifices 
vendus à prix d’or pourront faire de vous 
une vraie femme et un bon trophée à 
gagner par un homme un vrai.
Et un homme, un vrai, c’est souvent 
résumé par «votre besta, mais avec 
un pénis, des muscles et un sens de la 
domination quand vous le voulez bien, 
quoi».

Certains magazines vous diront qu’un 
vrai homme se doit de toujours savoir 

où sortir ce soir, avoir de beaux muscles 
saillants et aucun poil, il doit savoir où 
aller dépenser ses sous pour s’amuser, à 
quel moment on va baiser, et surtout qu’il 
faut mépriser ceux qui ne se plient pas à 
ces règles d’or parce que franchement ils 
ne font aucun effort. En gros, un homme 
se doit d’agir à votre place si on se fie à 
Marie Claire, Elle, Voici, et ces autres 
étalages de publicité pour des produits 
de «bien être» qui ne font que jouer sur 
le mal être.
On peut ainsi trouver des tests en ligne 
pour savoir si notre homme est un mâle 
alpha, nous conseillant de vite en changer 
si ça n’est pas le cas.
Certains guides vous diront qu’il ne faut 
pas sexer avant le mariage, ni même se 
masturber. Il convient de s’en méfier 
autant que de ceux qui vous expliquent 
que l’exact opposé est LA voie à suivre. 
Saisissez-vous le paradoxe ?

Certains guides se prennent plus ou moins 
au sérieux, comme le guide secret dans 

Tour d’horizon
des guides de séduction
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Tour d’horizon
des guides de séduction

American Pie expliquant comment faire 
un bon cunni ou répandre des rumeurs 
à notre avantage, ou le «Bro Code» 
écrit par Barney Stinson, personnage 
charismatique de la série «how i met 
your mother» qui bien qu’en réalité 
exclusivement attiré par les hommes et 
vivant un couple gay tout à fait épanoui 
et ayant adopté deux enfants, joue un 
rôle de chasseur de plans d’une nuit. 
Dans le Bro code vous apprendrez les 21 
points communs entre les poissons et 
les femmes, la cascade de l’engeulade, 
et surtout, qu’est ce qu’un vrai Bro(ther) 
«Un Brother est une personne qui se 
plierait en quatre pour t’aider à mettre 
quelqu’un d’autre à quatre pattes.», 
«Aucune loi n’interdit aux filles d’être des 
Brothers.», ou un wingman / aillier , tels 
Han Solo et Chewbacca.

Un bon guide de séduction vous 
apprendra comment plaire aux 
personnes que vous convoitez mais aussi 
à vous même. Et surtout, à ne pas être un 
de ces lourdauds comme les femmes en 
voient treize à la douzaine.
Ne vous attendez pas à une révolution 
de la théorie des genres et des rapports 
homme-femme. Un guide, quel que soit 
votre sexe et votre orientation, vous 
explique les dynamiques sociales établies 
(interprétées par chacun des ouvrages à 
leur façon) et comment s’en servir.

Les guides utilisent à outrance des 
abréviations pour se donner un côté 
exotique: IOI, IOD, DHV, DLV, LOL, MDR... 
Seuls les bons guides vous expliquent ce 
que cela signifie et les très bons vous les 
traduisent. Les très mauvais passent du 
tutoiement du lecteur au vouvoiement 
sans raison en plus de faire des fautes qui 
trahissent combien les rédacteurs n’ont 
que faire d’être lus tant qu’ils vendent 
leur produit, peu importe sa qualité 
intrinsèque.
Il peut être question de séduction en vue 
de plans rapides d’une nuit ou de conseils 
pour rester avec quelqu’un à long terme. 
Vous remarquerez que bizarrement dans 
ces livres on ne sexe que la nuit malgré 
une prétendue révolution sexuelle et une 
libréation des moeurs.

Dans tous les cas, il est question 
d’apprendre à être quelqu’un de 
plaisant qui a confiance en sa valeur, 
qui ne traîne pas qu’avec des mecs, qui 
nous fait comprendre qu’il n’est pas un 
psychopathe, qui ne se satisfait pas de 
la première paire de seins / de couilles 
qui passe, qui sait s’adapter un minimum 
tout en étant intègre à ses convictions, 
et qui nous fait ressentir qu’on aimerait 
bien sexer avec sans forcément qu’on 
sache dire pourquoi.

TyKayn
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Les récits de Jeanine

Le Dimanche matin, il faisait un temps clair, 
calme, et, assez tôt, Roger pris sa moto 
pour aller au champ d’ultra légers, pas loin 
de la villa, afin de faire un petit vol sur son 
monoplace Quicksilver. Il serait de retour 
dans environs deux heures,
 
Poussant la porte de communication, je 
rentrais dans la chambre de Diana pour la 
réveiller. Encore â moitié endormie, elle 
m’attira contre elle sous ses draps. Elle 
avait la peau chaude et douce et je me 
pelotonnait dans ses bras heureuse de la 
retrouver.
 
En un tournemain, nos chemises de nuit 
s’empilèrent sur la moquette.
 
Prenant tendrement ma tête entre ses 
mains, elle embrassa mes cheveux, 
mon front, frôla avec sa langue mes 
paupières, mes joues, mon cou, puis 
remontant par dessous le menton, elle 
humidifia légèrement  mes lèvres qui 
s’entrouvrirent. Ne pouvant plus tenir, 
j’aspirais brusquement cette langue qui 
immédiatement fouilla l’intérieur de ma 
bouche. Enfin, prenant un peu de recul, 
je la dardais à mon tour avec ma langue, 
à la manière d’un doux duel, nos lèvres 
entrouvertes.
 

C’était extrêmement sensuel, et je sentais 
déjà ma chatte se mouiller..
 
Elle entrelaça ses cuisses avec les miennes, 
en ciseaux, collant nos minous trempée 
l’un contre l’autre tout en imprimant un 
mouvement giratoire à son pubis, que 
j’accompagnais.
 
Ma tête toujours entre ses mains, elle 
guida mes lèvres sur un de ses tétons, dur 
et enflé, que je suçais avidement, arrachant 
un long gémissement de plaisir du fond de 
sa gorge.
 
Je sentis son clitoris rigide, replet, se nicher 
tout d’abord entre les lèvres de ma chatte, 
sur mon bouton, puis enfin se pointer à 
l’entrée de ma vulve qui réagit avec une 
série de contractions incontrôlables.
 
J’avais l’impression qu’une mini verge 
voulait me pénétrer, et ressentis les feux 
follets parcourir tout mon bas ventre.
 
Cette titillation m’affola et mes 
mouvements devinrent plus brusques, plus 
saccadés, ce qui déclencha immédiatement 
la jouissance de Diana ponctuée par un cri 
rauque, et un profond soupir.
 
Malheureusement, pour moi, comme par 

Mariée à Roger, Jeanine à découvert la vie à trois 
avec la sensuelle et métisse Diana.

Partie 3
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le passé, le «butterfly» des tribades me 
laissait très excitée, mais seulement sur le 
bord de l’orgasme, insatisfaite. 
 
C’est, je pense, une question de 
morphologie, mon mont de Venus n’étant 
pas assez conséquent, mon clitoris, mes 
lèvres, pas suffisamment développés .
 
Alors, désespérée, serrant fortement une 
des cuisses de Diana entre les miennes, j’y 
frottais vigoureusement mon minou, tout 
ruisselant.
 
Diana, sentant que j’étais sur le point 
de jouir, fit tressaillir ses muscles en les 
bandant à plusieurs reprises. Le résultat 
de ce massage ne se fit pas attendre. Un 
immense orgasme déferla le long de tout 
mon corps crispé, et enfin le détendit.
 
Dieu que c’était bon....!  Il nous fallut 
quelques bonnes minutes pour nous 
remettre.L’hôtel de Bilbao, construit tout 
au début du vingtième siècle et qui ne 
montrait son âge que par sa splendeur 
cossue, nous avait réservé comme de 
coutume la suite de trois pièces composé 
d’une grande chambre double, un salon 
et une salle de bains fin de siècle, le tout 
isolé du reste des invités par une belle 
antichambre.
 
Diana emménagea dans le salon, Roger et 
moi, dans la chambre à coucher.
 
Nous avions tous trop dîné et le voyage 
nous avait fatigués, pour autant nous nous 
retirâmes chacun dans nos appartements 
pour dormir.
 
Demain, s’annonçait comme une journée 
chargée.

 Nous devions retrouver Roger, à l’heure du 
déjeuner, dans un bon restaurant près de 
l’aéroport  pour ensuite nous embarquer, 
tous les trois, sur l’avion de Londres. La 
pauvre Diana devait rejoindre son poste 
à la réception de l’hôtel avant 21 heures, 
étant de garde cette nuit-la.
 
Le lendemain matin, réveillés assez tôt, 
Roger me pria de venir le retrouver pendant 
qu’il prenait son bain. Quoique, au petit 
matin, je m’étais déjà caressée, j’acceptais 
ravie de participer, une fois de plus à notre 
petit rituel matinal.
 
Soudain, Diana frappa à la porte. J’étais 
surprise, mais pas mécontente, quand 
Roger lui demanda de rentrer.
 
Elle nous trouva, lui caressant son érection à 
pleines mains savonnées, et moi, assise sur 
le rebord de la baignoire, une main enfouie 
dans mon minou, très près d’aboutir.
 
Ayant déjà basculé, seulement son regard 
posé sur ma chatte, était suffisant pour 
déclencher mon orgasme, me faisant jouir, 
intensément, sans vergogne.
 
Elle s’assit à coté de moi, et se penchant 
vers Roger, pris la relève, en empoignant 
son membre.
 
Déjà il commerçait a haleter, quand elle 
le rinça, et, se penchant un peu plus, pris 
sa verge dans sa bouche, et, aspirant 
profondément l’engloutit toute entière au 
fond de sa gorge. Ses lèvres, par moments, 
«broutaient» son pubis.   
 
Roger, qui n’était pas habitué à une 
fellation aussi profonde, poussa de gros 
soupirs, et très vite,  son éjaculation 
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secoua violemment tout son corps, alors 
que la bouche de Diana, enveloppait 
hermétiquement la base de son gland. 
Elle avala toute sa décharge, puis étendit 
sur son visage, les quelques gouttes qui 
restaient sur ses lèvres 
 
Je pris Diana par la main, pour la mener sur 
notre grand lit, laissant Roger terminer sa 
toilette et se préparer pour sa réunion.
 
Je l’installais, sur des coussins, étendue sur 
le bord du lit, les cuisses écartées, les pieds 
plantés sur le parquet et m’agenouillais 
entre ses jambes, Elle était trempée.
 
Délicatement je passais ma langue à 
l’intérieur des lèvres de son minou, que je 
maintenais très ouvertes  avec mes doigts.
 
Je dédaignais pour le moment son 
imposant bourgeon. J’allais m’occuper de 
lui plus tard.
 
Diana commença à gémir, se cambra, me 
présentant son bassin tendu, quémandant 
plus de caresses.
 
Ses mains, loin d’être inactives, pétrissaient 
amoureusement ses seins, roulant 
souvent, entre le pouce et l’index, ses 
tétons vermeils, en érection.
 
Retirant mes doigts des lèvres de son 
minou, je plongeais l’index et le médius de 
ma main droite, jusqu’au fond de ce vagin 
offert, la paume vers le haut, juste sous 
ma bouche, face à son clitoris, prenant 
toujours garde de ne pas le toucher.
 
Mes doigts, fouillaient sa paroi abdominale, 
en quête de cette minuscule parcelle 
rugueuse ou se trouve l’élusif «point G». 

Avec mon autre main, je massait son ventre 
juste au dessus de son mont de Venus.
 
Quand je sentis son corps se raidir, ma 
bouche se colla enfin sur son minou, et 
aspirant fortement, je roulais son clitoris 
entre mes lèvres, tout en redoublant 
l’activité de mes doigts, tant à l’intérieur de 
son vagin, comme sur son bas ventre.
 
Avec des cris étranglés, soulevant sa croupe 
du bord du lit, un jet de mouille inonda ma 
main.
 
C’était la naissance d’une très, très longue 
et très intense jouissance qui finalement, 
la laissa, rendue, inerte, vidée, haletante, 
et... satisfaite.
 
J’avais découvert son «point G».
 
Diana souriait aux anges, assez surprise par 
cette nouvelle expérience.
 
La matinée s’écoula avec un peu de 
«window shopping» (lèche vitrines) en se 
promenant dans les belles avenues autour 
de l’hôtel.
 
Le chauffeur vint nous chercher avec les 
bagages, vers 13 heures, et nous conduit, 
d’abords au restaurant déjeuner avec 
Roger, ensuite, tous les trois a l’aéroport 
pour nous embarquer sur la BEA à 
destination de Londres.     

Jeanine
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Culture livre
DNA ² , de Masakazu Katsura.

Culture films
L’arnaCoeur 
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Quizz: Quel séducteur êtes vous ?

?Q
Vous êtes :

har

vous avez déjà lu un livre se réclamant être un guide de séduction

Qzine.fr/sondages
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à bientôt pour le numéro 7 pour plus de CULture! *o*
k thx bye !
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