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le mythe du prince charmant.

pourquoi la galanterie est une insulte a I'intelligence
féminine.

les approches qui ne fonctionnent pas, et celles qui
fonctionnent.

les légendes urbaines.

savoir ne pas étre lourd.

la technique de «l’étoile de mer», ou «la planche»,
voire le «uke».

la double contrainte hypocrite «séduis mais ne sois pas
une pute».

un rateau c’est pas grave.

les milles raisons qui conduisent a un rateau mais qui
ne dépendent pas du séducteur.

la drague dans les autres pays.

se faire désirer.

faire la gueule pour ne pas étre dragué en rue.

des livres et films parlant intelligement de séduction.
Irene Zeilinger NON C’EST NON, autodéfense.
l'ordre établi des initiatives hommes / femmes

légende japonaise de la création du monde
différence avec les autres pays
et pour les homos, bi, etc ?

condamnation a ne fréquenter que les mémes cercles toute sa
vie. Ne pas parler aux inconnus

la séduction en couple

ne pas se mettre en solde, ni sembler mort de faim en séduction
le guide du relou

quizz quel dragueur étes vous en 25 questions

coachs de drague

wingwan, et wingwoman, vos ailliés

I'auto défense

2012 2013 Tous fucking droits réservés

la peur du rateau

pourquoi le rateau c’est pas grave

se mettre a la place de I'autre

la taille en hauteur

confiance et estime de soi, le cassage gratuit

les séries télé créent des attentes, et des frustrations
hygiene, rangement chez soi

leurres

vétements
magquillage
sportivité

légendes épilatoires

les poils dans I'histoire
teintures de pubis

doubles contraintes, violence ordinaire

syndrome de superman

légende du prince charmant

décrypter le consentement

Quand agir est mal vu, interdit par les préconceptions

fille facile

allumeuse

salope

poupée de cire, poupée de con

estime de soi n’est pas égoisme
le surjeu

les sites de rencontre

entretien d’'embauche
I'approche du fumeur
présomptions sexistes

leffet pygmalion
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Nombreux sont les guides de séduction
se revendiquant clairement comme tel,
que vous pourrez trouver dans les rayons
«bien étre» ou «management» de vos
librairies préférées ou sur le net. Bien s(r,
tous ne se valent pas.

Si vous étes une femme hétérosexuelle
n’importe quel magazine se fera une joie
de vous apprendre comment étre une
séductrice, mais sans agir autrement que
dans une salle de bain tout en insinuant
en filigrane que vous étes naturellement
répugnante, et que seuls des artifices
vendus a prix d’or pourront faire de vous
une vraie femme et un bon trophée a
gagner par un homme un vrai.

Et un homme, un vrai, c’est souvent
résumé par «votre besta, mais avec
un pénis, des muscles et un sens de la
domination quand vous le voulez bien,
quoi».

Certains magazines vous diront qu’un
vrai homme se doit de toujours savoir

ou sortir ce soir, avoir de beaux muscles
saillants et aucun poil, il doit savoir ou
aller dépenser ses sous pour s'amuser, a
guel moment on va baiser, et surtout qu’il
faut mépriser ceux qui ne se plient pas a
ces regles d’or parce que franchement ils
ne font aucun effort. En gros, un homme
se doit d’agir a votre place si on se fie a
Marie Claire, Elle, Voici, et ces autres
étalages de publicité pour des produits
de «bien étre» qui ne font que jouer sur
le mal étre.

On peut ainsi trouver des tests en ligne
pour savoir si notre homme est un male
alpha, nous conseillant de vite en changer
si ¢ca n’est pas le cas.

Certains guides vous diront qu’il ne faut
pas sexer avant le mariage, ni méme se
masturber. Il convient de s'en méfier
autant que de ceux qui vous expliquent
que I'exact opposé est LA voie a suivre.
Saisissez-vous le paradoxe ?

Certains guides se prennent plus ou moins
au sérieux, comme le guide secret dans



American Pie expliquant comment faire
un bon cunni ou répandre des rumeurs
a notre avantage, ou le «Bro Code»
écrit par Barney Stinson, personnage
charismatique de la série «how i met
your mother» qui bien qu’en réalité
exclusivement attiré par les hommes et
vivant un couple gay tout a fait épanoui
et ayant adopté deux enfants, joue un
réle de chasseur de plans d’une nuit.
Dans le Bro code vous apprendrez les 21
points communs entre les poissons et
les femmes, la cascade de I'engeulade,
et surtout, qu’est ce qu’un vrai Bro(ther)
«Un Brother est une personne qui se
plierait en quatre pour t’aider a mettre
quelgqu’un dautre a quatre pattes.»,
«Aucune loi n’interdit aux filles d’étre des
Brothers.», ou un wingman / aillier , tels
Han Solo et Chewbacca.
Un bon guide de séduction vous

apprendra  comment  plaire  aux
personnes que vous convoitez mais aussi
a vous méme. Et surtout, a ne pas étre un
de ces lourdauds comme les femmes en
voient treize a la douzaine.

Ne vous attendez pas a une révolution
de la théorie des genres et des rapports
homme-femme. Un guide, quel que soit
votre sexe et votre orientation, vous
explique les dynamiques sociales établies
(interprétées par chacun des ouvrages a

leur fagon) et comment s’en servir.

\

Les guides utilisent a outrance des
abréviations pour se donner un coété
exotique: 101, 10D, DHV, DLV, LOL, MDR...
Seuls les bons guides vous expliquent ce
que cela signifie et les tres bons vous les
traduisent. Les trées mauvais passent du
tutoiement du lecteur au vouvoiement
sans raison en plus de faire des fautes qui
trahissent combien les rédacteurs n‘ont
que faire d’étre lus tant qu’ils vendent
leur produit, peu importe sa qualité
intrinseque.

Il peut étre question de séduction en vue
de plans rapides d’une nuit ou de conseils
pour rester avec quelqu’un a long terme.
Vous remarquerez que bizarrement dans
ces livres on ne sexe que la nuit malgré
une prétendue révolution sexuelle et une
libréation des moeurs.
les cas, il

Dans tous est question

d’apprendre a étre quelgu’'un de
plaisant qui a confiance en sa valeur,
qui ne traine pas qu’avec des mecs, qui
nous fait comprendre qu’il n’est pas un
psychopathe, qui ne se satisfait pas de
la premiére paire de seins / de couilles
qui passe, qui sait sadapter un minimum
tout en étant intégre a ses convictions,
et qui nous fait ressentir qu’on aimerait
bien sexer avec sans forcément qu’on
sache dire pourquoi.

TyKayn






Partie 3

Mariée a Roger, Jeanine a découvert la vie a trois
avec la sensuelle et métisse Diana.

Le Dimanche matin, il faisait un temps clair,
calme, et, assez t6t, Roger pris sa moto
pour aller au champ d’ultra légers, pas loin
de la villa, afin de faire un petit vol sur son
monoplace Quicksilver. Il serait de retour
dans environs deux heures,

Poussant la porte de communication, je
rentrais dans la chambre de Diana pour la
réveiller. Encore & moitié endormie, elle
m’attira contre elle sous ses draps. Elle
avait la peau chaude et douce et je me
pelotonnait dans ses bras heureuse de la

retrouver.

En un tournemain, nos chemises de nuit
s’empilérent sur la moquette.

Prenant tendrement ma téte entre ses
mains, elle embrassa mes cheveux,
mon front, fréla avec sa langue mes
paupiéres, mes joues, mon cou, puis
remontant par dessous le menton, elle
humidifia légérement mes levres qui
s’entrouvrirent. Ne pouvant plus tenir,
j'aspirais brusquement cette langue qui
immédiatement fouilla I'intérieur de ma
bouche. Enfin, prenant un peu de recul,
je la dardais a mon tour avec ma langue,
a la maniéere d’un doux duel, nos levres
entrouvertes.

C’était extrémement sensuel, et je sentais
déja ma chatte se mouiller..

Elle entrelaga ses cuisses avec les miennes,
en ciseaux, collant nos minous trempée
'un contre l'autre tout en imprimant un
mouvement giratoire a son pubis, que
j'accompagnais.

Ma téte toujours entre ses mains, elle
guida mes levres sur un de ses tétons, dur
et enflé, que je sucais avidement, arrachant
un long gémissement de plaisir du fond de
sa gorge.

Je sentis son clitoris rigide, replet, se nicher
tout d’abord entre les levres de ma chatte,
sur mon bouton, puis enfin se pointer a
'entrée de ma vulve qui réagit avec une
série de contractions incontr6lables.

Javais l'impression qu’une mini verge
voulait me pénétrer, et ressentis les feux
follets parcourir tout mon bas ventre.

Cette titillation m’affola et mes
mouvements devinrent plus brusques, plus
saccadés, ce qui déclencha immédiatement
la jouissance de Diana ponctuée par un cri
rauque, et un profond soupir.

Malheureusement, pour moi, comme par
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le passé, le «butterfly» des tribades me
laissait trés excitée, mais seulement sur le
bord de l'orgasme, insatisfaite.

Cest, je pense, une question de
morphologie, mon mont de Venus n’étant
pas assez conséquent, mon clitoris, mes
levres, pas suffisamment développés .

Alors, désespérée, serrant fortement une
des cuisses de Diana entre les miennes, j'y
frottais vigoureusement mon minou, tout
ruisselant.

Diana, sentant que j'étais sur le point
de jouir, fit tressaillir ses muscles en les
bandant a plusieurs reprises. Le résultat
de ce massage ne se fit pas attendre. Un
immense orgasme déferla le long de tout
mon corps crispé, et enfin le détendit.

Dieu que c’était bon....! Il nous fallut
quelques bonnes minutes pour nous
remettre.’h6tel de Bilbao, construit tout
au début du vingtieme siecle et qui ne
montrait son age que par sa splendeur
cossue, nous avait réservé comme de
coutume la suite de trois piéces composé
d’une grande chambre double, un salon
et une salle de bains fin de siéecle, le tout
isolé du reste des invités par une belle
antichambre.

Diana emménagea dans le salon, Roger et
moi, dans la chambre a coucher.

Nous avions tous trop diné et le voyage
nous avait fatigués, pour autant nous nous
retirames chacun dans nos appartements
pour dormir.

Demain, s’annongait comme une journée
chargée.

Nous devions retrouver Roger, a I’heure du
déjeuner, dans un bon restaurant pres de
I'aéroport pour ensuite nous embarquer,
tous les trois, sur l'avion de Londres. La
pauvre Diana devait rejoindre son poste
a la réception de I'hétel avant 21 heures,
étant de garde cette nuit-la.

Le lendemain matin, réveillés assez tot,
Roger me pria de venir le retrouver pendant
gu’il prenait son bain. Quoique, au petit
matin, je m’étais déja caressée, j'acceptais
ravie de participer, une fois de plus a notre
petit rituel matinal.

Soudain, Diana frappa a la porte. Jétais
surprise, mais pas mécontente, quand
Roger lui demanda de rentrer.

Elle nous trouva, lui caressant son érection a
pleines mains savonnées, et moi, assise sur
le rebord de la baignoire, une main enfouie
dans mon minou, tres pres d’aboutir.

Ayant déja basculé, seulement son regard
posé sur ma chatte, était suffisant pour
déclencher mon orgasme, me faisant jouir,
intensément, sans vergogne.

Elle s’assit a coté de moi, et se penchant
vers Roger, pris la reléve, en empoignant
son membre.

Déja il commercait a haleter, quand elle
le ringa, et, se penchant un peu plus, pris
sa verge dans sa bouche, et, aspirant
profondément I'engloutit toute entiere au
fond de sa gorge. Ses lévres, par moments,
«broutaient» son pubis.

Roger, qui n’était pas habitué a une
fellation aussi profonde, poussa de gros
soupirs, et tres vite, son éjaculation



secoua violemment tout son corps, alors
que la bouche de Diana, enveloppait
hermétiquement la base de son gland.
Elle avala toute sa décharge, puis étendit
sur son visage, les quelques gouttes qui
restaient sur ses levres

Je pris Diana par la main, pour la mener sur
notre grand lit, laissant Roger terminer sa
toilette et se préparer pour sa réunion.

Je I'installais, sur des coussins, étendue sur
le bord du lit, les cuisses écartées, les pieds
plantés sur le parquet et m’agenouillais
entre ses jambes, Elle était trempée.

Délicatement je passais ma langue a
I'intérieur des lévres de son minou, que je
maintenais trés ouvertes avec mes doigts.

Je dédaignais pour le moment son
imposant bourgeon. Jallais m’occuper de
lui plus tard.

Diana commenca a gémir, se cambra, me
présentant son bassin tendu, quémandant
plus de caresses.

Ses mains, loin d’étre inactives, pétrissaient
amoureusement ses  seins, roulant
souvent, entre le pouce et l'index, ses
tétons vermeils, en érection.

Retirant mes doigts des levres de son
minou, je plongeais I'index et le médius de
ma main droite, jusqu’au fond de ce vagin
offert, la paume vers le haut, juste sous
ma bouche, face a son clitoris, prenant
toujours garde de ne pas le toucher.

Mes doigts, fouillaient sa paroi abdominale,
en quéte de cette minuscule parcelle
rugueuse ou se trouve I'élusif «point G».

Avec mon autre main, je massait son ventre
juste au dessus de son mont de Venus.

Quand je sentis son corps se raidir, ma
bouche se colla enfin sur son minou, et
aspirant fortement, je roulais son clitoris
entre mes levres, tout en redoublant
I'activité de mes doigts, tant a I'intérieur de
son vagin, comme sur son bas ventre.

Avec des cris étranglés, soulevant sa croupe
du bord du lit, un jet de mouille inonda ma
main.

C’était la naissance d’une tres, trés longue
et trés intense jouissance qui finalement,
la laissa, rendue, inerte, vidée, haletante,
et... satisfaite.

Javais découvert son «point G».

Diana souriait aux anges, assez surprise par
cette nouvelle expérience.

La matinée s’écoula avec un peu de
«window shopping» (leche vitrines) en se
promenant dans les belles avenues autour
de I'hétel.

Le chauffeur vint nous chercher avec les
bagages, vers 13 heures, et nous conduit,
d’abords au restaurant déjeuner avec
Roger, ensuite, tous les trois a I'aéroport
pour nous embarquer sur la BEA a
destination de Londres.

Jeanine
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V Je ne sais pas si c’est mon pire ou
mon meilleur souvenir concernant
AUM mais un jour j’avais rencart avec
un type genre bad boy, terriblement
sexy. Avant notre rendez-vous, j'avais
une soirée et je suis arrivée complete-
ment beurrée au rencart. Ce qui était
drble c’est que lui aussi rentrait de
soirée, relativement ivre. On a foncé
chez moi et on a fait 'amour toute la
nuit comme des bétes, c’était torride
I Sauf que le lendemain matin, quand
on a sonné a ma porte, j'avais totale-
ment zappé mon rendez-vous avec

ee

mon pere et mes propriétaires | Jai
balancé le pauvre type, pas réveillé,
en boxer, dans mon dressing, avec
capotes, menottes, sextoys et tout ce
qui trainait. Puis jai sauté dans un jean
et un pull pour ouvrir a mon pére ! Je
vais lui préparer un café (puis pour
moi aussi qui avait une méchante
gueule de bois) mais en revenant avec
les deux tasses je vois d’un coup tré-
bucher mon adopté du placard pour
se retrouver nez a nez avec mon peére.
Mon paternel n’a rien trouvé de mieux
que de lui tendre la main et de lui dire
avec un grand sourire « Régis, en-
chanté ! ». J’ai cru que jallais mourir
de honte...

Emilie, 25 ans, Montréal

¥ Ma pire rencontre adopteunemec
c’est un type qui au bout de 45min de
rencard m’a demandé un plan a trois
avec ma mére. Trop glauque !

Vanessa, 23 ans, Bordeaux

Apres 45 minutes le type ma proposé de faire
un plan a 3 avec ma mere!

V Il n'y a pas si longtemps, jétais
sur le site quand jai vu la fiche d’une
charmante demoiselle. Elle était par-
faite ! Drole, belle, avec de la repartie...
tout ce que je recherchais chez une
femme ! Aprés plusieurs messages
échangés, on se donne rendez-vous
dans un café pour faire plus ample
connaissance. Tout excité, je suis ar-
rivé 30min a 'lavance et la demoiselle
30min en retard... Quand elle m’a vu
elle s’est arrété, m’a dévisagé de la
téte aux pieds puis m’a dit « Ah déso-
|ée mais t’es vraiment moche » avant
de faire demi-tour et repartir de la ou
elle venait. Sympa...

Jules, 32 ans, Lyon



C Largument ultime pour rentrer avec [ui?
“Allez... viens chez moi s'il te plait. J’ai des yaourts!”

¥V Un jour j’avais rendez vous avec
un bel homme au physique de réve,
graphiste et fin d’esprit. Vraiment tout
a fait charmant. Cependant, il me fit
une requéte des plus originales pour
notre premier rendez-vous : que je
vienne déguisée en cow-boy. Bon
gré mal gré, je me trouve un costume
plutdt réussi avec chapeau, foulard et
santiags. Je me présente sur le lieu
de rendez-vous (un lieu trés touris-
tique de Paris) et attends I’heureux
élu. Qu’elle ne fut pas me surprise de
voir s’avancer vers moi un homme de
40 ans ou plus, d'Im60, gros, trapu,
avec une calvitie, des lunettes en cul
de bouteille, les yeux tombants ! Nous
nous expliguons sur « I'escroquerie »
de son profil, puis, comme je ne suis
pas une méchante personne qui s’ar-
réte au physique je décide de passer
la soirée avec lui (vu qu’a I’écrit il était
trés agréable a lire). J'ai donc passé
la soirée avec la personne la plus en-
nuyeuse du monde qui ne répondait
gue par oui ou par non. Super...

Diner « romantique » a base de
tranches de pain de mie et vache qui
rit (et pour le diner £5D je n’ai méme
pas été invitée, j’ai dl payer ma part...)
sur les quais de Seine. Alors que je
pensais étre a 'apogée de la soirée la
plus ratée du cosmos, il a tenté de me
convaincre de le suivre chez lui. Avec
quels arguments ? « Viens chez moi
s’il te plait, jai des yaourts ». Com-
ment refuser une telle offre me direz
vous ? Personnellement ¢ca ne m’a pas
empéché de rentrer chez moi !

Lucie, 29 ans, Paris

Merci a tous ceux qui ont bien voulu me

raconter leurs histoires !

¥V Adopteunmec c’est vraiment le site
qui te prouve par a+b que le monde
est petit. Je m’explique. J'avais déni-
ché, sur le site, un type plutdét cra-
quant et que j’avais envie de rencon-
trer sur le champ. A peine 1h aprés
quelgues mots échangés nous nous
sommes retrouvés pour flaner dans
Paris. C’était trés excitant ! Le cou-
rant est encore mieux passé quand
Nnous Nous sommes vus en chair et en
0s. J'avais trés envie de lui et ¢a avait
I'air réciproque... je lui ai proposé de
venir boire un verre chez moi. De fil
en aiguille, les choses sérieuses se
sont mises en place. Nous avons fait
lamour mais le type avait des de-
mandes bizarres du genre garder ses
chaussettes pendant le rapport et...
réclamer la fessée ! Sans la punition,
pas d’érection possible ! Jai donc
du le fesser pendant tout le rapport
comme un jockey qui encourage son
cheval ! Un peu spécial le mec ! Mais
ce n'est pas le pire ! Aprés l'acte on
continuait a papoter et... on apprend
gu'on est dans le méme établisse-
ment ! Moi en tant qu’étudiante et
lui... comme prof ! Quelle ne fut pas
notre surprise quand on s’est rendus
compte gqu’en septembre c’était lui
qui allait encadrer mes cours d’His-
toire de I'Art... !

Il a tellement eu peur que jébruite son
golt pour la fessée qu’il a déposé sa
démission avant méme la rentrée des
classes.

Zoé, 20 ans, Toulouse

Textes et illustrations par
Sauvane Petaut aka Lazouave ©



Si vous vous étes déja demandées si vous étiez une vraie fille parce que, pour
vous, porter un jogging, des culottes de grands-méres et manger des restes de
pizzas froides 8 méme la boite cest tellement plus agréable. Si vous aimez péter,
jouer aux jeux vidéos et vous vautrer dans votre lit en lisant des mangas bien
musclés. Si [épilation est pour vous synonyme de I'Enfer et que la manucure ne
vous évoque rien alors rassurez vous: vous étes parfaitement normale!
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Switch  Girl!  cest Thistoire de Nika
Tamiya, [éleve la plus charismatique de son
lycée, qui cache un drole de secret. Derriére
ses maniéres distinguées, ses tenues sexy et
son maquillage irréprochable Nika dévoile une
toute autre apparence une fois rentrée chez elle
et a abri des regards...

Culotte qui bouloche, lunettes grotesques,
poisson séché nauséabonde et jeux vidéos sont
au programme pour cette populaire éleve de
Tokyo!

Mais chut, personne ne doit l'apprendre...
jusquau jour ou I'inévitable se produit!

Léditeur Delcourt/Akata décrit le manga
comme suit: «Déjanté et irrévérencieux, Switch
girl! dresse un portrait burlesque des jeunes filles
daujourd’hui. Epilation, points noirs et autres
délires cosmétiques au programme de cette bible
de la fille moderne !». Mais je pense que Switch
girl! va bien au dela de ca.

Pourquoije vous parle de ce manga aujourd’hui?
Cest parce qu’il y en a marre des idées regues
sur les femmes. Aux oubliettes les «Il faut
souffrir pour étre belle» et autre «Nan mais allo
tes une fille, tas pas de shampoing»! Nous avons
le droit de ne pas répondre aux critéres de
beauté imposés PAR notre société. Se lisser les
cheveux, sépiler, se maquiller, se manucurer,
mettre de lentilles, se préparer pendant des
heures sont des activités qui névoquent rien a
plus de femmes quon ne le pense.

Cependant lauteur, Aida Natsumi, arrive a
traiter le sujet avec humour et légereté. Elle
dénonce ainsi la semi schizophrénie de ces
jeunes femmes qui, soucieuses de limage
quelles renvoient aux autres, sinfligent toutes
sortes de rituels et diverses métamorphoses
pour correspondre a des stéréotypes périmés.

f'\
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La switch girl est une femme qui posséde un mode ON et un

mode OFF.

Le mode-ON-est-activé en-public pour laisser-apparaitre —

une charmante jeune femme d1st1n ée et a

la_tenue

irréprochable oui chaque détail est soigneusement étudié

pour incarner la femme idéale.
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lingerie et bonnes maniéres!
Bonjour jogging premier prix, Nutella mangé

By

a

v
méme le

pot et vautrage devant une série bien virile tel que Son of
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TES vous UNE SWITCH GIRL?
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Si vous aye,

D’UNE

Switch Girl !!

aux Editions Delcourt ©
Réalisé par Natsumi Aida
Paru en France en 2009

Si vous ne connaissez pas ce manga alors je
vous invite TRES fortement a le lire! Cest drole
(méme, disons le, complétement déjanté),
émouvant, innovant et d’'une rare authenticité.
On sy retrouve souvent en découvrant les si-
tuations complétement diverses et tordues dans
lesquelles s'impliquent les personnages. De plus
Aida Natsumi n’hésite pas a se confier aux lec-
teurs en racontant ses anecdotes hallucinantes
et avouer des choses quon pensait étre les seules
a vivre. Switch girl! met a mort les idées regues,
fait exploser au grand jour les sujets tabous et
dénonce avec une franchise déconcertante des
choses quon ne pensait pas lire un jour et en-
core moins dans un manga pour jeunes filles!

Pour lire le début du manga, rendez vous sur
http://www.akazoom.fr/switch-girl-t1#/
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DNA 2, de Masakazu Katsura.
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www.commune-burlesque.com
www.koreus.com/modules/news/article2756.html
www.koreus.com/modules/news/article2660.html
www.factsonlyagency.com
sexes.blogs.liberation.fr
www.sexopedie.com/
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