
Juin 2011 - Ed°2, Juin 2012

n°

!Qn04_2012.indd   1 01/08/2012   17:26:03



32

!Qn04_2012.indd   2 01/08/2012   17:26:04



32

pa
ge

 d
éd

ic
A

SS

!Q4
!Qn04_2012.indd   3 01/08/2012   17:26:04



54

ÉditoVo
us

 co
nn

ais
se

z 

be
au

co
up

 de
 ge

ns
 

qu
i li

se
nt 

l’
Parce que d’habitude on s’en branle et on veut voir 
des gens tous nus avec de la CULture dedans

© tous droits réservés
2010

Masturbati on : (nom fém.)
Prati que sexuelle consistant à 
sti muler les parti es génitales (le plus 
souvent avec les mains) dans le but 
d’obtenir ou de donner du plaisir.

Dans ce numéro 4 de !Q :
Sortez vos mouchoirs, rechargez vos piles rechargeables, asti quez votre pommeau de douche, 
épluchez vos carott es, sortez votre dico Français/Anglais et surtout ouvrez bien grands vos yeux 
et votre esprit car dans ce numéro, on parle de masturbati on et de sex-toys. Bien sur, on casse du 
préjugé, évidemment, on tentera de vous cerner grâce à un quizz (hmmm) bien placé, youpi! Et on vous 
époustoufl oufl ira avec nos poèmes, nos BDs, nos bricolages et nos points G so “eröti sch”, CLAAAASSE !

Si ce préambule vous excite autant que 
moi, alors humectez votre doigt et tour-
nez la page pour que démarre notre 
chaude aventure au pays du fantasme et 
de la bite en plasti que !

Et comme l’a écrit Woody Allen “Hé ! 
Ne te moque pas de la masturbati on ! 
C’est faire l’amour avec quelqu’un qu’on 
aime...” (Annie Hall)

-yue

ria
l

TyKayn
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Fait amusant: on peut imiter un bruit évoquant des tripotements sexuels en se pinçant 
les joues, en ouvrant la bouche, serrant les dents et en élargissant et raccourcissant 

rapidement l’espace entre les joues pincées par les mains et le visage.

Les histoires de ce fanzine ne sont pas toujours fi cti ves. Bonne lecture.
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La masturbation ne rend pas sourd 
sauf dans ce cas...

dieu désapprouve la masturbation

TyKayn

Elisa

Elisa

Fausses 
Idées

Un sex toy

des sex toys
Même pour les jouets compo-
sés de plusieurs parti es il ne 
faut pas dire sextoysssssssssssss 
mais sextoy quand on ne parle 
que d’un seul, que diantre !
Déjà que mélanger les langages 
dans une phrase est ringard, ne 
soyez pas une buse grammati -
cale. Mélangez les langues dans 
les bouches à la place.
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La masturbation ne rend pas sourd 
sauf dans ce cas...

TyKayn

Fausses 
Idées
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Origami CULturel

Merci Alex pour la démonstration de
métamorphose d’une serviette en phallus!

Prenez une serviette carrée
Pliez la une fois dans la 
longueur et une fois dans 
la largeur

Ce qui donne un carré un 
quart plus petit

Pliez deux coins 
proches, sur le centre du 
carré. ça pointe. owi!

Au verso, rabat-
tez la pointe

Fantastique !
 Génialllll

Photos & txt : Tykayn

Reprenez le recto.
petit polisson !

Rabattez les milieux de plis qui formaient le 
triangle. et repliez ainsi de suite au centre les 
milieux d’angles formés dedans.

ceci est 
un doigt

1717
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Il n’y a pas d’âge
pour se masturber
Des témoignages att estent de branlett es à l’âge de 6 ans, d’autres 
à 14 ans, des fœtus ont été observés à se tripoter avant leur 
naissance, et d’autres personnes disent ne s’être jamais masturbé.

Respectons leur droit à la diff érence et les choix de ceux qui ne 
s’intéressent pas au sexe et à l’orgasme, voire aux orgasmes. 
Certains et certaines témoignent que leurs premiers émois 
étaient du domaine anal.

Ce qu’il faut comprendre c’est qu’il 
n’y a aucun intérêt à savoir si on 
se tripote ou si on baise de façon 
normale. Il faut savoir écouter ses 

envies personnelles
Car plus on se renseigne et plus on se rend compte qu’il n’y a 
pas de loi de la branlett e, ni de la baise. On se rend compte aussi 
que beaucoup de gens sont réprimés dans leurs envies par leur 
éducati on, par leur partenaire, par la lecture de magazines bien 
pensants qui vous expliquent comment baiser parce que eux ils 

déti ennent le savoir absolu. Bien souvent on vous explique que 
si vous ne faites pas ceci ou cela c’est que vous êtes malades et 
qu’il faut payer des experts pour vous soigner et peut être un jour 
vous guérir.

Sachez donc qu’on n’est pas obligés 
d’être fou d’amour pour 
pouvoir avoir du plaisir sexuel 
et tout ira bien. Mett ez une baff e a Woody Allen qui croit que “la 
branlett e c’est faire l’amour à la personne qu’on aime le plus au 
monde”, à moins que vous ne vouliez épouser vos mains et vos 
supports éroti ques.
L’amour et le sexe ça va très bien ensemble, mais ne blâmez pas 
les personnes qui savent disti nguer les choses essenti elles. Ça 
vous évitera de feindre l’amour quand vous avez juste envie de 
baiser, vos partenaires vous en remercient d’avance.

La branlett e permet d’être un meilleur amant (aussi bien pour 
vous que pour les personnes partageant vos acti vités inti mes) 
car elle permet une connaissance authenti que de votre corps. 
Pour s’en rendre compte il suffi  t de constater qu’il y a nombre 
d’endroits qu’on ose pas toucher pour diverses raisons qu’on n’a 
jamais choisies soi même. C’est sale? c’est hors norme? Et si on 
partait à l’aventure au lieu de croire ces bêti ses?

 On a tout à y gagner !

-Tykayn
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Et oui, border les enfants en veillant 
bien à ce que leurs bras soient à 
l’extérieur de la couett e sert à les 
empêcher de se masturber.
Beaucoup de dortoirs prati quent encore cett e technique, 
même si ça a toujours fait chiey tous les enfants du monde 
et que le mati n on retrouve la couett e bien autrement et 
ce, qu’ils se soient masturbés ou non. Hohoho!
Vous pouvez essayer de vous tripoter à travers une couett e 
tendue, ce n’est pas aussi facile qu’avec un traversin ou une 
boule de couett e, des objets qui eux, aident plutôt bien.
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Diff érence entre
Onanisme et Masturbati on
Onan, personnage biblique à qui il était ordonné de coucher avec sa soeur pour l’engrosser a préféré cou-
cher avec elle sans la mettre enceinte, en se retirant au dernier moment et en éjaculant par terre. 
L’onanisme correspondrait donc à la technique du retrait. 

Gâcher sa semence est mal vu de Dieu (“every sperme is sacred” 
est une chanson du fi lm Anglais et très lolant “le sens de la vie” des Monty Pythons), bah ouais, c’est un 
génocide tous ces millions de spermatozoïdes qui ne donneront pas d’enfants. Onanisme, par abus de 
langage sert donc à critiquer la pratique de la masturbation en rapport à la volonté divine qui reste muette.

“a good boy sleeps with his hands above the covers”
un bon garçon dort avec les mains par dessus la couette

Exemple 
d’un 
mauvais 
good 
boy
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 Le moins que l’on puisse dire, c’est que les acti vités au 
bureau ne sont pas toujours exaltantes. Entre les fax, le 
courrier, les coups de fi ls et autres joyeusetés, je ne sais 
où va ma préférence! En fait, si, je le sais fort bien! elle 
va vers une peti te prati que fort diverti ssante que je me 
suis inventée! Assez accro aux choses du sexe, je prends 
un plaisir aussi délicat que discret à me masturber au 
bureau, sans vergogne et sans retenue. De fréquentes et 
coquines visites aux toilett es allez vous penser? Pas du 
tout! Ça se passe sur ma chaise! En présence de tous les 
employés qui, à l’évidence sont bien loin de se douter 
à quel peti t jeu je me livre prati quement sous leurs 
yeux! Rien de compliqué pourtant : je me contente de 
m’écraser le minou sur ma chaise, de croiser et décroiser 
les jambes ou, celles-ci bien serrées, de faire jouer mes 
muscles pelviens, vous savez, cet espèce de plancher qui 
va du sexe à l’anus.
 Je me suis fait là, résultat d’une prati que déjà longue, 
une musculature de championne. Mes sphincters aussi 
se trouvent parti e prenante dans ma chasse au plaisir 
discret. Oh! Il ne saurait être questi on d’orgasme ici, rien 
de fulgurant ni de spectaculaire, mais une délicieuse 
béati tude, un état d’excitati on diff us et bien agréable, 
comme une fi n d’orgasme (quand celui-ci fut fort), mais 
pris par l’autre bout, en quelque sorte. Tout l’art consiste 
à se hisser à un niveau d’excitati on convenable et de s’y 
maintenir.
 Mais le plus amusant, c’est de se comporter le plus 
normalement possible vis-à-vis d’autrui. Combien de 
fois ne m’est-il pas arrivé, sollicitée par un visiteur ou 
une cliente, de les regarder dans le blanc de l’oeil en 
sentant que ma propre prunelle est en train de chavirer 
sous l’eff et de cett e délicieuse chaleur que j’entreti ens 
dans mon entrejambe ; de me senti r soudain dégluti r au 
moment de communiquer un renseignement ou même 
de rougir soudainement sous l’eff et d’une brusque 
montée d’un désir à la fois feutré et insistant.
 Il y a peu, j’ai vraiment frisé la catastrophe! Une 
visiteuse a du deviner quelque chose car, soudain, ses 
yeux se sont agrandis sans raison apparente et elle s’est 
mise à fi xer ma poitrine d’une manière insistante. C’était 
un jour de canicule et je ne portais pas de souti en-
gorge sous mon fi n chemisier de lin! Dans l’état où je 
me mainti ens, mes pointes dardent bien fort et, sans la 
cachett e d’un solide souti f, la chose doit se remarquer! 
Elle rougit soudain, puis me foudroya du regard! Le 
doute n’était plus permis : elle m’avait repérée! Sans être 

un prix de beauté, elle était assez élégante et dégageait 
une certaine sensualité ; son peti t minois pointu ne 
devait pas manquer d’atti  rer les regards envieux. Je me 
senti s rougir sous l’examen att enti f auquel elle se livrait. 
Je ne sus si elle allait déclencher un esclandre ou se lever 
soudain d’un air furieux. À ma vive surprise, et pour mon 
plus grand soulagement, je la vis esquisser un étrange 
sourire, mi-moqueur, mi-complice avant de se lever et 
prendre congé, comme à regret.
 Après son départ, j’ai mis tout un temps à calmer le 
désordre de mes sens. Le grondement dans mon ventre 
s’est mû en une chaude et douce pulsati on. J’adore ces 
sensati ons, je les guett e, les surveille ; et quand elles 
semblent fl échir, je les atti  se, comme on souffl  e sur un 
feu mourant.
 Ce qui contribue également à me maintenir en ce doux 
état, c’est lorsque j’enferme mes seins entre mes avant-
bras et que je serre un peu, pas trop. De temps à autre, 
discrètement, je laisse l’ongle d’un pouce effl  eurer un 
téton qui réagit aussitôt et se dresse, comme irrité, 
cherchant à percer le ti ssu distendu de mon chemisier. 
J’aime senti r ma poitrine gonfl er un peu, se tendre dans 
sa soif de caresses plus franches, plus affi  rmées. Mon 
pouce s’enfonce alors résolument dans l’aréole qui 
frémit sous la tendre agression, et je fais tourner un peu 
le doigt coquin. Je me cambre un peu afi n que mon sein 
off re une plus grande résistance au doigt inquisiteur. 
La sensati on se fait plus forte, plus aiguë. Un léger 
courant se met alors à envahir ma poitrine qui envoie 
ses messagers aff olés vers mon ventre qui les absorbe 
et s’en nourrit pour accroître encore mon désir latent. 
Je dois réprimer le léger cri de souris qui me montait 
aux lèvres.
 Ah! le téléphone? Pendant le bref entreti en avec ce 
fournisseur qui réclame le paiement de sa facture, je me 
balance d’une fesse sur l’autre, au rythme de ses phrases 
brèves et sourdes. S’il savait!…
 J’en reviens bien vite à ma peti te prati que polissonne.
 Tout mon corps ondoie, lentement, impercepti blement, 
je fl ott e dans une douce euphorie, je me sens femme, je 
me sens bien dans ma peau, dans mon sexe. Je connais 
une douce, tendre et longue jouissance.
 Le téléphone sonne à nouveau, je l’entends à peine à 
travers ma cotonneuse euphorie. Décidément, il faudra 
que je me surveille!
 
 Bilitis

Au bureau
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Donc ce jour-là, dans l’amphi j’ai eu envie de me 
caresser... Je me suis installée de telle façon que 
personne ne soit derrière moi et que d’autres, 
surtout des fi lles, soient loin de moi. Je me suis 
bien assise, enfoncée dans le siège et la tablett e 
rabatt ue sur mes genoux. Et tout doucement j’ai 
commencé à caresser ma cuisse sous ma jupe.  

C’était le printemps et je ne portais pas de 
collants. Mon désir montait et ma main s’est 
collée entre mes cuisses sur ma culott e. J’étais 
bien... Personne ne semblait me voir dans la 
même rangé. Délicatement j’ai écarté ma culott e 

pour mieux me caresser, ti ti llant mon bouton 
d’amour puis me pénétrant puis retournant 
exciter mon clito d’amour. En quelques minutes, 
j’ai senti  le plaisir monter... je mouillais comme 
une folle... j’ai accéléré ma caresse, je serrais les 
dents... Et le plaisir m’a submergée, fort, violent... 
divin... 
J’ai eu le temps de reprendre mes esprits quand
l’ heure de la pause est intervenue.

Alors que je me dirigeais vers les toilett es, une 
camarade de promoti on m‘a rejointe, désirant me 
parler. 

Bonjour, je suis Mélanie j’ai aujourd’hui 21 ans. 
Je suis étudiante et je vais vous raconter une 
mésaventure qui se termina très bien. C’était l’an 
dernier en fac. Je suivais régulièrement des cours 
en amphi qui étaient plus ou moins passionnants. 
Et très souvent quand je m’ennuie 
je rêve et peu à peu monte en moi 
un puissant désir de me caresser.
Depuis toute peti te j’adore 
me caresser dans des 
endroits peu orthodoxes
comme si j’aimais prendre
le risque d’être surprise.

Mélanie s’est faite caresser en amphi
(histoire vraie) 4 pages
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Et elle me dit : “tu sais je t’ai vue tout à l’heure 
te caresser, tu m’as beaucoup troublée “ J’étais 
morte de honte, de gêne, bredouillant des 
excuses... disant que ce fut plus fort que moi 
! Elle m’a souri avec une peti te caresse sur le 
bras et elle est reparti e. 

A la reprise des cours, elle est venue se placer 
juste à côté de moi. Quand le cours fut bien 
repris, (elle était à ma droite) j’ai senti  sa main 
gauche frôler ma cuisse. J’étais ébahie en 
même temps quelque peu excitée. 
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Elle a posé sa main sur ma cuisse, sous la lisière 
de ma jupe et m’a regardée sans rien dire. Juste 
un peti t sourire et un regard rempli de désir. Moi 
j’ai rien pu dire. Alors sa main est remontée sous 
ma jupe, très lentement, s’arrêtant pour serrer 
ma cuisse ou la caresser.

Je frissonnais de désir à mon tour. 

Je me suis détendue, écartant vers elle ma cuisse, 
lui off rant le passage vers ma culott e. De suite 
sa main est remontée jusqu’à ma peti te culott e. 
J’ai senti  ses doigts sur mon minou au travers du 
ti ssu. Je respirais fort tant j’étais excitée. 

Elle a remonté sa main sur mon ventre pour 
att raper le haut de ma culott e et tenter de me 
la baisser. 

Sans qu’elle me le demande, je me suis soulevée 
pour l’aider. J’ai senti  ma culott e baisser, passer 
sous mes fesses pour l’abandonner à mi-cuisses. 
J’étais aux anges !
Sa main a d’abord joué dans ma toison, ses 
doigts semblaient la lisser, elle s’amusait à ti rer 
délicatement mes poils. Puis, elle est descendue 
sur mon minou pour caresser mes lèvres. 

!Qn04_2012.indd   24 01/08/2012   17:26:44



2524
illustrations: TyKayn, 2008

-Mélanie 21ans, Vaucluse.
Fin

De deux doigts elle a décollé mes lèvres toutes 
humides, et j’ai senti  un doigt glisser dans ma 
vulve trempée allant de l’entrée de ma chatt e à 
mon clito. Elle était très douce... Tentant de me 
pénétrer puis remontant vers mon bouton pour le 
rouler, tourner autour, le pincer. 
Elle savait, elle sentait combien j’étais excitée 
autant par sa hardiesse que par le lieu où nous 
éti ons. Je serrais à nouveau les dents pour éviter 
que l’on ne perçoive mes gémissements... Elle 
s’est mise à accélérer ses caresses juste sur mon 
bouton. Moi j’étais grande ouverte, 
off erte, me surprenant quelquefois à me soulever 
pour mieux senti r son doigt qui me fouillait... Le 
plaisir montait, montait... “Jouis, me dit-elle alors, 

vas-y jouis dans mes doigts...” et j’ai joui mille fois 
plus fort qu’une heure avant, les dents crispées... 
Dans un essouffl  ement que j’avais rarement connu.

Très vite j’ai eu envie à mon tour de la masturber. 
Elle n’a pas voulu, par contre elle s’est mise à son 
tour à se caresser près de moi. La situati on était 
telle qu’il ne lui a pas fallu longtemps pour être 
emportée dans un violent orgasme silencieux...

Voilà mon aventure, le soir nous nous retrouvions 
dans sa chambre et là ce fut une vraie fusion des 
corps et des désirs..
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L’orgasme, on 
est pas obligés 
de l’avoir.
Si vous vous posez vraiment la 
questi on “est-ce que j’en ai déjà 
eu?” c’est que vous n’en avez 
jamais eu.

Un grand nombre de femmes témoignent 
aimer se caresser le sexe de temps 
à autre dans la journée sans aller 
jusqu’à l’orgasme, et ne qualifi ent pas 
cett e prati que comme assimilable à la 
masturbati on, qui semble, dans l’esprit 
populaire être très lié à l’orgasme. De 
plus, ce qui foncti onne pour certains ne 
foncti onnent pas pareil pour d’autres, il 
faut savoir que le plaisir ça s’apprend, 
et surtout que ça s’apprend en essayant.
Ce qui rebute aux premier abord peut 
devenir source de jouissance quelques 
années plus tard. Toutefois, on peut 
comparer l’orgasme à un lave vaisselle. 
Quand on n’en a pas on se débrouille 
sans, même si on se dit que ça serait 
bien d’en avoir. Et ça change la vie, quand 
on en a un on l’uti lise, on se demande 
comment on a fait jusque là.

Branlett e et 
pénétrati on à 
la fois
Beaucoup de personnes trouvent 
impoli de se polir le clitoris avec les 
doigts pendant une pénétrati on. 
En plus ça aide à se détendre et à 
dilater les orifi ces. Très intéressant 
quand on cherche également à 
faire une sodomie, mais pour 
bien d’autres bonnes et excitantes  
raisons. Pourtant il n’y a pas de 
raison d’y voir quelque chose de 
mal. N’oubliez pas :

“y’a aucun mal à se 
faire du bien”

Messieurs, ne croyez pas ce que 
vous dit la marionnett e nommée 
couille bleue. Si vous ne vous 
masturbez pas pendant longtemps, oui 
vos couilles se remplissent, mais il n’y 
aura jamais de trop plein. Le sperme est 
produit en conti nu, mais si il n’y a plus de 
place dans les testi boules pour le stocker 

il est transformé en albumine et autres 
choses bien uti les. C’est bien foutu tout 
de même.
La masturbation n’est pas un 
entraînement pour passer aux 
“choses sérieuses” ni un subs-
titut bien que 50% des sondés 
voient les choses ainsi.

C’est un 
plaisir
entier 
à distinguer du rapport 
aux activités sexuelles 
à plusieurs.
La pratique de l’un ne diminue 
pas forcément la fréquence de 
l’autre. On peut se tripoter aussi 
souvent en couple qu’en célibat. 
C’est comme dans un repas, on 
peut avoir fromage ET dessert 
quoi qu’on en dise.

Liiiiiiiberté!

!Qn04_2012.indd   26 01/08/2012   17:26:47



272626

Le calpis c’est sexy.
quand il n’est pas dilué, il ressemble beaucoup au sperme.

Le natto encore plus.

Ceci n’a rien a voir avec le reste de la page. C’est normal. C’est !Q
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Clitoridienne 

ou vaginale?
Revoyez d’abord votre anatomie.
Surtout ceux qui confondent vulve et vagin.

bande de 

moules!

 

inconnu
Première diffusion sur ARTE, le 16 Janvier 2004 
à 22h15, dans le cadre d’une THEMA : Le sexe 
des femmes

inconnu

l’i
nu

til
e 

dé
ba

t

Heureusement que mamie pantoufl e est là 
pour rétablir la vérité!

M
ot

iv
e

Ce qu’on appelle le point G 
est une découverte revendiquée par le médecin 
sexoLOL Gräfenberg (inventeur du stérilet) qu’il décrit 
en 1950 comme un point magique dans le vagin qui 
fait orgasmer quand on le tripote. Visiblement il 
n’avait pas suivi ses cours de géométrie. Il ne s’agit pas 
du tout d’un point qui est, rappelons le non pas une 
peti te parti e ni une toute peti te tache, mais un cercle 
de diamètre nul. Bien. Il s’agit d’une zone qui est en 
fait un endroit où le clitoris interne est plus sensible, 
à 2 ou 3 cm de l’entrée du vagin, côté plafond. Avec 
l’excitati on, cett e parti e gonfl e comme le reste des 
ti ssus érecti les du clitoris.

Pich

Leclitorisce cher

Film 
qu’on 
vous 

conseille 
de voir:

Et pour les fi lles qui jouissent aussi de la sodomie 
on a même pas droit à parti ciper au débat?
Parce que bon, c’est à dire que l’anus conti ent 
de nombreuses terminaisons nerveuses, faites 
pour ressenti r plein de choses. Et pour celles qui 
jouissent de plusieurs endroits et qui n’ont pas de 
préférence?

Ce que l’on voit du clitoris n’est que son gland, 
caché sous son capuchon. à moins qu’on s’appelle 
Jack l’éventreur et qu’on découpe des gens.

Comme le montre le schéma ci contre, le clitoris 
englobe le vagin et se sache derrière les grandes et 
peti tes lèvres, il entour également le vagin.
Donc, si vous ressentez des choses pendant la 
pénétrati on vaginale il s’agira aussi du clitoris. 
Enfi n, au delà du débat stérile, c’est toujours une 
bonne chose de savoir indiquer à l’autre ce dont on 
aurait envie, là maintenant. “Hé! Dans 3 minutes 
jpense que je serai vaginale si tu me donnes un 
coup de main!” serait un bon début.

Gland 
2 Bulbes vesti bulaires

Méat urêtral
Entrée vaginale

2 crura
Clitoris

Pkila
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bande de 

moules!

M
ot

iv
e

Pich

Femme: 
S : seins , C: Clitoris , W: Vulve et Vagin, A: anus.

1
2
3
4 
5
6
7

S C W A Homme: 
M: mamelons V : verge , G: gland , T: testi cules, 
S: scrotum, A: anus, P: prostate.

1
2
3
4 
5
6
7

M V G T S A P

Le super jeu dont le but est de trouver une dispositi on de ses mains afi n de sti muler 
chaque organe selon une ligne du tableau avec les cases grises correspondant aux parti es à tripoter. Une opti on 
de jeu propose de se sti muler jusqu’à l’orgasme. Un gage pour le perdant.
C’est cadeau, de quoi animer vos folles soirées qui manquaient de crousti llant, maintenant ça va glisser :3
Il suffi  t de choisir au hasard un nombre de 1 à 7 et c’est parti  pour une pougnett e en sti mulant les organes 
correspondants aux cases grisées de la ligne de son numéro.

Le twister de la branlette *o*

Pour les illustrations avec des hommes 
on a essayé, même en demandant 
à des femmes dessineuses on a eu 
peu de dessins de mâles. Faut croire 
que tout le monde préfère dessiner des 
nanas.
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Depuis l’âge de douze/treize ans je me 
caresse assidûment le minou et suis esclave 
des jouissances que me donne mon clitoris. 
Personne ne m’a initi ée.

Seule dans mon lit, un léger picotement 
me porta à fricti onner mon entre-jambe, 
maladroitement, et peti t à peti t, un plaisir 
inconnu a commencé par m’envahir. Au bout 
de quelque temps, ayant pris goût à cett e 
douce sensati on, j’avais raffi  né les caresses, 
elles étaient plus précises, plus mesurées, 
et soudain..... un orgasme a déferlé du 
bas ventre jusque à ma gorge. Vingt ans 
plus tard, une tendre amie m’a enseigné 
d’autres méthodes plus traditi onnelles de 
se masturber, seule ou mutuellement. Et 
aussi d’autres zones érogènes à sti muler.

Jusqu’à ce jour je termine toujours ma 
dernière jouissance à deux mains, les 
chevilles croisées, et souvent même les 
cuisses serrées, croisées au dessus des 
genoux, soulevant, au dernier moment, 
mon bassin, pour pouvoir extraire le 
maximum de plaisir de mon orgasme.

Quelques années plus tard, j’avais 18 ans, 
un jeune homme me dépucela et malgré 
tous ses eff orts, je n’arrivais pas à jouir 
pleinement en faisant l’amour avec lui, ni 
même avec les trois autres qui le suivirent. 
Aussitôt seule, je me masturbais pour 
fi nalement assouvir ce désir qu’ils avaient 
allumé en moi.

Ceci changea quand je connus Roger qui 
plus tard devint mon mari, compréhensif, 
initi ateur de tous mes sens.

Les récits de Jeanine
Mon récit d’expériences vécues est strictement
véridique, pour autant seulement les noms des
personnes et des lieux ont été changés.

page 1/2
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Le hasard a voulu qu’une amie me présenta Roger, un 
après-midi d’avril. Nous étions allés en bande prendre le 
thé à la campagne. Immédiatement il m’invita à danser au 
son du petit trio musical.

Grand, pas particulièrement beau, mais avec beaucoup 
de charme, il me surprit par sa volonté de me plaire. Au 
retour il me raccompagna chez mes parents, m’embrassa 
tendrement sous mon portail, et m’invita pour déjeuner le 
lendemain.

Ce soir-là aussitôt dans mon petit lit, ferme mais douillet, 
je me caressais furieusement. Les jambes allongées, les 
cuisses à peine écartées, deux doigts de chaque coté de 
mes lèvres frottant mon clitoris. Je jouissais, en silence, à 
plusieurs reprises en pensant à lui. Mon dernier orgasme 
explosa comme à l’habitude, avec mes cuisses serrées et 
mes jambes tendues, chevilles croisées.

Ce soir-là, ma jouissance était si intense, que mon bassin 
se souleva et mon corps se cambra sur le matelas. Cette 
belle journée m’avait épuisée...

Le lendemain, nous avons déjeuné dans une épicerie 
qui préparait de succulentes baguettes bien fraîches, 
remplies de viandes variées. Il me proposa d’aller, 
le week-end suivant, en voyage organisé, visiter les 
châteaux de la Loire.

Mes parents étant très stricts, il me fallut recourir à 
cette même amie pour qu’elle me serve d’alibi afi n qu’ils 
autorisent ce petit voyage. J’avais 24 ans et gagnais ma 
vie depuis l’âge de 18........

Arrivés a l’hôtel en début d’après-midi, notre grand lit fut 
témoin de nos premiers ébats.
Après les préliminaires, abrégés par l’excitation réciproque 
d’un amour nouveau, je me retrouvais toute mouillée. 
Tendrement il me pénétra profondément et parvint à se 
retenir pendant un long moment, se retirant juste avant 
d’éjaculer. Malgré ses efforts, j’étais déçue: une fois de 
plus, ma jouissance n’était pas complète.

Pendant qu’il se douchait, je me repris. La peur d’être 
découverte, multiplia l’intensité de mes deux orgasmes 
simultanés. Au long du dîner, Roger reconnut qu’il ne 
m’avait pas fait jouir pleinement.

C’est alors, qu’il m’expliqua qu’un amour d’adolescent, 
une jeune américaine qui se masturbait depuis sa plus 
tendre enfance, lui avait enseigné une manière de la 
satisfaire complètement, elle qui ne pouvait aboutir, que 
par ses propres caresses. Fort de cette expérience, il me 
fera jouir....
Ne lui ayant pas avoué mon addiction au plaisir solitaire, 
aveu que je fi s trois semaines plus tard, son intuition, 
seule, lui avait permis de découvrir mon petit secret.

Après cet excellent dîner bien arrosé, notre grand lit nous 

accueillit à nouveau. Roger se révéla particulièrement 
sensuel. Il embrassa mes seins, mordilla mes tétons 
durcis par le désir, puis descendit lentement vers mon 
minou, tout trempé. Je sentis ses doigts délicatement 
écarter les lèvres de mon vagin, offrant mon clitoris gorgé 
à sa bouche. Il passa sa langue, doucement, sur toute la 
hampe, depuis la base jusqu’au capuchon qu’il roula entre 
ses lèvres, découvrant avec précaution et respect son 
extrémité ultra sensible. Je frémissais à chaque fois que 
le bout de sa langue frôlait cette partie de mon bourgeon.

C’était mon premier cunni, ma première minette.

J’implorais pour qu’il continua, mais il avait d’autres 
projets......

Bientôt, ses caresses se fi rent plus légères, à peine 
perceptibles, moins précises, et lentement, il retira sa 
langue et ses lèvres de mon minou pour m’embrasser à 
pleine bouche et me faire savourer mon arôme.

J’étais surprise par ce goût agréable, légèrement salé qui 
m’excitait de plus en plus...!!

Sans se presser, il s’agenouilla entre mes cuisses relevés, 
écartées pour le recevoir. Il me pénétra, en douceur, et me 
remplit entièrement.

Au bout de quelques instants, il me fi t étendre les jambes, 
les encadra des siennes, son sexe toujours au plus 
profond de moi-même. Avec ses genoux il m’obligea à 
resserrer les cuisses pour mieux le sentir. Enfi n, il allongea 
ses jambes et, appuyant ses pieds contre les miens, il fi t 
en sorte que son membre comprimait et frictionnait mon 
clitoris à chaque nouvelle pénétration.

Très rapidement, une jouissance, comme je n’en avais 
jamais connue, envahit tous mon corps, telle une marée 
montante. Je tremblais sans pouvoir me contrôler.
Le souffl e entrecoupé, un râle de plaisir s’échappa de ma 
gorge.
Roger se retira et se répandit en appuyant son sexe contre 
mon ventre, les spasmes de son éjaculation ondulants à 
l’unisson avec les dernières vagues de mon orgasme et 
prolongeait ainsi notre plaisir.

C’était ma première jouissance par un homme après sept 
années de tentatives frustrées..

J’étais assouvie, mais malgré tout, lorsqu’il s’en fut à la 
salle de bains, je me fi t jouir à nouveau, mes cuisses 
emprisonnant fermement l’agitation frénétique de mes 
doigts.

C’était très, très bon, mais aussi, j’étais devenue 
beaucoup moins silencieuse qu’avant......a

-fi n de l’épisode

Récits de Jeanine page 2/2
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Il faut savoir que comme tout autre genre 
de cinéma, il emploie des acteurs et des 
schémas qui n’ont rien à voir avec le réel.

Tout est joué et à voir comme joué, et au 
sein même du genre nous ne pouvons 
que constater que la culture porno 

est plurielle. Il n’existe pas “le 
porno” mais “les pornos” 
comme il existe plusieurs genres de 
fi lms d’acti on, ou de romance, tous plus 
ou moins classiques, mainstream, et 
d’autres plus parti culiers.
N’espérez pas apprendre des techniques 
effi  caces en regardant ces fi lms, tout ou 
presque, y est facti ce.

Les pornos sont souvent diabolisés et 
confortent l’idée que d’un côté nous 
avons les fi lms “normaux” et les autres 
“avec du sexe explicite”.

Le porno qui excite 
les femmes est le 
même que celui qui 
excite les hommes. 

HadH & Tykayn
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Le rôle des Sex toys
Souvent présentés comme des soluti ons miracles et des machines à orgasme,
On oublie souvent que
les jouets sexuels 
sont avant tout des 
jouets, des objets 
faits pour s’amuser.

“On peut parler de mort, 
de meurtre en série, de 
fi n du monde, mais pas 
de sexe. Le classement X 
est une forme perverse de 
censure. Il s’accompagne 
d’un système de taxe qui 
dissuade les producteurs 
d’avancer de l’argent : un fi lm 
X est diffi  cilement rentable. 
Il est donc condamné d’offi  ce 
à n’être qu’un fi lm à peti t budget, tourné dans 
des conditi ons proches de l’amateurisme. A quoi 
bon faire du cinéma à 3 millions d’euros (budget 
minimum), si les gens vont aller voir gratuitement 
sur internet des gonzo dont le budget se monte à 
3000 euros (maximum)? Si le classement X était 
supprimé, on peut imaginer que le cinéma se 

mett rait enfi n à parler de sexualité comme d’un 
sujet aussi passionnant (émouvant, perturbant) que 
la violence ou l’amour. en Suède, le gouvernement 
fi nance des fi lms X pour lutt er contre la misogynie 
et contre la discriminati on sexuelle. Dirty Diaries 
nous montre le chemin. Oui, il est possible de faire 
du vrai cinéma avec du sexe.”
Agnès Giard

La 
censure 
dans le 
cinéma 
porno
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Le rôle des Sex toys Il ne faut pas selon moi les éliminer d‘offi  ce juste parce qu‘on leur colle une image vulgaire et casse-romance
- Soa 

Oué un souffl  e, une caresse, 
des mots, le visage de l‘être 
aimé, c‘est bien. Mais un jouet, 
c‘est rigolo. Ca m‘a toujours 
fait marrer les gens qui disent 
„je n‘ai pas besoin de ça“. Ben 
oui, les gens font l‘amour sans 
sextoys, préservati fs à la fraise 
et anneau vibrant depuis la nuit 
des temps, donc personne n‘a 
BESOIN de ça. M‘enfi n l‘huma-
nité s‘est aussi privée pendant 
des siècles de douche à jets 
massants, de téléphone qui 
prend des photos, et de chan-
ti lly sur le banana split. En fait 
on pourrait vivre comme des er-
mites avec le strict nécessaire. 
M‘enfi n la vie serait vachement 
moins drôle.
l‘intérêt premier d‘un sextoy 
pour moi c‘est de faire travailler 
l‘imaginati on éroti que, le côté 
cérébral et fun.
La face lumineuse duku \o/

- Pich

Quand j‘ai des sous, je pense 

pas automati quement à 

m‘acheter un vibro, j‘avoue!

-Pich

En France, toutes les scènes 
avec des vibromasseurs/godes 
sont coupées quand ya un 
passage télé de fi lm porno. 

Pas plus de 3 doigts, pas 
d’orgasme en solitaire et 
pas plus d’un orgasme. 
Nombre de minutes 
pendant lesquelles on 
voit un acte sexuel, 

cataloguage des actes sexuels sur une échelle, nombre de gros plans anatomiques. [Ce qui] 
conduit par exemple dans [d’autres] pays à interdire aux moins de 15 ans Ridicule de Patrice 
Leconte parce qu’on y voit un homme qui urine sur un autre ou Amélie Poulain car il y a une série 
d’orgasmes au début. Deux fi lms qui sont chez nous “tous publics”. 
“A mon avis le classement X n’a plus de raison d’être. L’interdicti on aux mineurs 
est suffi  sante pour protéger la jeunesse et respecter le Code Pénal.”

Philippe Rouyer – co-auteur du livre Le cinéma X (éd. la Musardine)- siège à la Commission de classifi cati on en tant que représentant du 
Syndicat Français de la Criti que de Cinéma (SFCC)
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Depuis le 12 février 2010, la transexualité n’est plus 
considérée comme une maladie mentale en France, 
premier pays au monde à le sorti r de la liste des aff ec-
ti ons psychiatriques par un décret.

La cuniculture est l’élevage des lapins domesti ques.

La maïeusophilie désigne l’atti  rance sexuelle pour les 
femmes enceintes.

L’hapti que désigne la science du toucher, (owiiii) par 
analogie avec l’acousti que ou l’opti que.

Le cynorrhodon, fruit du rosier et de l’églanti er, est 
plus familièrement appelé le “gratt e-cul”.

Fucking est un peti t village d’environ 150 habitants 
dépendant de la municipalité de Tarsdorf, en Haute-
Autriche.

L’acomocliti sme est l’atti  rance sexuelle pour les pubis 
rasés.

En France, l’exhibiti onnisme peut entrainer une peine 
d’un an de prison et 15000 euros d’amende.

Les Egypti ens connaissaient à peu près toutes les 
méthodes de contracepti on modernes, mais ont éga-
lement conçu le tout premier test de grossesse en 
découvrant que l’urine des femmes qui ne sont pas 
enceintes empêche l’orge de pousser.

Le Musée Nati onal des Phallus en Islande compte à ce 
jour 209 phallus, le plus souvent enti ers, représentant 
les organes génitaux de tous les mammifères du pays.

En mathémati ques, un couple de nombres premiers 
sexy est un couple de nombres premiers qui diff èrent 
de six unités. Le terme « sexy » est un jeu de mot basé 
sur le mot lati n pour « six » : sex.

Crepitus était le dieu des pets, gaz et fl atulences dans 
la Rome anti que.

Les noms des orteils en partant du plus gros sont: 
l’hallux, le secundus, le terti us, le quartus et enfi n le 
quintus.

Le peti t robinet que l’on trouve sur les tonneaux de 
vin ( ou autres liqueurs) se nomme une chantepleure.

Le vrai nom de l’insecte appelé communément le 
“cousin” est en fait la ti pula (ou ti pule).

Un point de ponctuati on combinant exclamati on et 
interrogati on existe : c’est le point “exclarrogati f” ou 
“interrobang” en anglais.

Les lett res J et Q sont les deux seules lett res qui ne 
sont pas présentes dans le tableau de classifi cati on 
périodique des atomes. Snif.

Le village gallois de Llanfairpwllgwyngyllgogery-
chwyrndrobwllllantysiliogogogoch (nom de village le 
plus long reconnu en Europe) est jumelé avec la
commune française de Y (à prononcer “i”) en Fatale 
Picardie. Ses habitants sont les Ypsiloniennes et les 
Ypsiloniens.

Le mot d’alerte Mayday est une déformati on volon-
taire anglophone de la phrase française : “ venez 
m’aider !”.

CULture en vrac

Le mec qui a eu le malheur de mett re ses mouchoirs trop 
loin devra changer les draps. Amen.

Certains de ces faits n’ont rien à voir avec le thème du fanzine, sauras-tu les dénicher?

2d
t

Leel
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“Dans un porno, le scénario, moi il me gêne.” 
- Maïa Mazaurett e. auteur de sexactu.com 
et du livre “la revenche du clitoris”.

on vous dira souvent qu’un porno 
c’est toujours pareil.

Il suffi t de chercher dans les catégories 
ou tags des sites de vidéos...
Amateur, Anal, Asian, BBW, Big butt, Big tits, Bisexual, Blonde, 
Blowjob, Brunette, Coed, Compilation, Couples, Creampie, 
Cumshots, Cunnilingus, Dildos/Toys, DP, Ebony, European, 
Facial, Fantasy, Fetish, Fingering, Funny, Gay, German, 
Gonzo, Group sex, Hairy, Handjob, Hentai, Instructional, Inter-
racial, Interview, Kissing, Latina, Lesbian, Masturbate, Mature, 
MILF, Panties, Pantyhose, POV, Public, Redhead, Rimming, 
Romantic, Shaved, Shemale, Solo girl, Solo Male, Squirting, 
Strt Sex, Swallow, Teen, Threesome, Vintage, Voyeur, Web-
cam, Young/Old...
pour se rendre compte qu’on a l’embarras du choix!

En lati n classique, le sexe mâle avait 
deux mots pour le defi nir: “la 
mentula”, pour dire qu’il est au 
repos et “le fascinum” quand il 
est en erecti on.
Le pénis à l’origine désignait la queue du taureau 
ou du cheval, et puis secondairement une brosse à 
poils. “Quand on parle du loup, on en voit la queue”.

Cyprine - n.f. Du lat. Cypris ; gr. Kupris, surnom 
d’Aphrodite. Sécréti on vaginale, signe physique du 
désir sexuel de la femme.

Panier n.m. panier à crott es, cul. - mett re la main au 
panier, aux fesses.
Séant:
si lʹon est couché et que lʹon se met sur ses fesses, on est assis 
sur son séant.

Leel
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Fantasmes et supports
Le but du fantasme 
n’est pas d’être 
vraisemblable ni 
d’être réalisable, c’est 
d’être excitant 
avant tout.

Les histoires que vous pourrez 
découvrir dans le registre hentai ou 
pornographique ne sont en aucun 
cas à rattacher avec la réalité, 
tellement elles partent dans des 
délires fantasmagoriques. C‘est 
même cela leur intérêt principal.

Pour ceux qui pensent que les 
japonais sont des dégénérés 
bizarres qui ne pensent qu‘à violer 
des petites fi lles, nous conseillons 
le „Dictionnaire de
l‘amour et du plaisir au Japon“ 
d‘Agnès Giard *o*
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Bonjour cher lecteur, prenez place, mett ez vous donc à l’aise 
nous sommes entre nous...
Voici donc notre sujet du moment,
la masturbati on...
Aussi vieux et mystérieux que la vie, bien que ironiquement, 
la masturbati on soit l’exact opposé de la procréati on, dans son 
domaine.
Tout le monde sait ce que c’est, 95% de la populati on en âge de 
le faire la prati quent, peu en connaissent réellement l’étendue. 
Nous avons donc plusieurs questi ons qui se posent :
comment, pourquoi, et quand?

Tentons de répondre déjà au pourquoi.
Chez l’homme, d’un point de vue biologique, l’orgasme permet 
d’éviter la concentrati on de testostérone. Mesdames (ou 
messieurs, selon les cas) n’avez-vous donc jamais remarqué que 
monsieur était ronchon après une longue période d’absti nence? 
Et tout câlin juste après? Non, cela ne découle pas que du fait 
qu’il soit sati sfait que vous lui ayez accordé le droit de passage, 
c’est aussi biologique... Donc, je dirais, pour un homme 
célibataire, aime ta main droite, tu souriras plus.

Chez la femme, on pourrait croire que cela n’apporte pas grand 
chose, peut être à force une luxati on des tendons du poignet 
et une sati sfacti on plus ou moins grande. Sauf qu’il faut savoir 
que les organes féminins étant internes, une femme a environ 
dix-sept ans de retard par rapport à un homme. Oh je vois 
des regards surpris dans l’assistance. En eff et dès l’enfance, de 
façon involontaire, le sexe masculin est soumis à toutes sortes 
de sti muli tels que l’eau de la douche, les vêtements, les mains 
du propriétaire lui même lors de diff érents gestes de la vie 
quoti dienne (s’habiller, se laver etc...). Tandis que la femme, n’en 
a quasiment aucune avant ses premiers rapports sexuels. Il y a 
bien le clitoris me direz vous. Certes. Pour peu que les grandes 
lèvres ne le recouvrent pas. Et même alors il n’est que très peu 
mis en contact avec le monde extérieur du fait de sa plus peti te 
taille en comparaison au pénis. Cela explique en grande parti e 
pourquoi il y aurait beaucoup plus de femmes clitoridiennes 
que vaginales. (voir l’arti cle : clitoridienne ou vaginale, l’inuti le 
débat) Cela pour dire que la masturbati on féminine aide une 
femme à se découvrir et à ratt raper le temps perdu, trouver et 
sensibiliser certaines zones et apprendre à aimer et s’habituer à 
être touchée dans ces recoins sombres et cachés. Bref, ce sera 
celle qui en fera le plus qui en voudra le plus.

Maintenant que nous savons pourquoi, att ardons nous sur le 

comment...
Certains ont besoin de magazines, d’autre de rouleaux de fi lm 
plasti que éti rable (oui,oui) et la plupart simplement de leur 
imaginati on et d’un poignet à toute épreuve. Certains hommes 
préfèreront le faire avec la main non usitée (par exemple la gauche 
s’il sont droiti ers) par souci de convenance (je ne mange pas avec 
cett e main souillée) ou par amour du challenge, accompagnée 

de la sensati on d’être avec un autre. Car se masturber avec 
la main gauche lorsqu’on est droiti er est non seulement un 
challenge mais aussi un geste diffi  cilement contrôlable et donc 
peu parfois devenir plus excitant. Certains n’uti liseront que 
trois doigts, quand d’autres uti liseront les deux mains, fl att ant 
la hampe et les bourses en même temps. Cela dépendra tout à 
fait de leurs habitudes et de ce qu’ils aiment. Cela peut prendre 
quelques secondes à plusieurs longues minutes, ça dépend du 
menu que s’est imposé la personne. Tout comme un homme 
peut adorer la sti mulati on de ses testi cules, un autre trouvera 
cela sans saveur voire désagréable, la sti mulati on de l’anus peut 
être une véritable grimpée au rideau. Je vous arrête, c’est loin 
d’être réservé aux gays, contrairement à ce qu’il se dit, l’anus 
est un endroit très érogène, et la masturbati on ne consiste pas 
seulement à ne se toucher que la zone principale... imaginez
l’ennui!

Chez la femme, si elle est principalement clitoridienne,la 
sti mulati on se fera d’abord sur tout le clitoris, puis l’excitati on 
montante, sur le pourtour, car le clitoris en lui même devient 
beaucoup trop sensible pour un quelconque toucher quand la 
machinerie est « en route ». Bien sûr, toujours « dans la plupart 
des cas », nous sommes tous diff érents. Certaines sti muleront 
leurs seins, à savoir que plus ils sont peti ts, plus ils sont sensibles 
(de façon positi ve ou négati ve), mais ne vous att endez pas à un 
gémissement digne des plus grands fi lms hollywoodiens si vous 
souffl  ez sur un téton. Faut pas pousser mamy dans les bégonias 
non plus. Tout comme chez l’homme, cela peut prendre 
quelques secondes à quelques longues minutes à la diff érence 
qu’un orgasme, au lieu d’être bref, peut durer parfois plus de dix 
minutes (avec de l’entraînement je vous l’accorde). Une femme 
pourra donc comme un homme se sati sfaire autant qu’elle le 
voudra juste avec une main. Donc non, ne vous imaginez pas 
qu’elles prennent des concombres et autre canett es de bière 
pour se sati sfaire, elles n’en ont nul besoin, et oui, le plaisir 
pourra être aussi fort. Mais ne vous en faites pas messieurs, les 
femmes sont souvent très cérébrales, la sensati on d’avoir un 
homme (ou une femme) contre soi qui prend autant de plaisir 
est bien plus jouissive que d’être seule entre ses draps avec la 
veuve à cinq fi lles.

Et maintenant : Quand?
Pour un homme c’est simple : tout endroit où il pourra sorti r son 
sexe sans être en désaccord avec la loi ou avec son entourage si 
entourage il y a.

Pour une femme : N’importe où. Haha le voilà le peti t avantage 
d’avoir att endu dix sept ans... En serrant très fortement les 
cuisses, une femme peut sti muler des zones internes érogènes 
(je vous dit pas, il faut un peu d’entraînement) et parvenir à 
l’orgasme en toute discréti on. Parfois, arriver « mentalement » 
au bout de l’excitati on, une simple pression du doigt sur la bonne 
zone déclenche l’orgasme, encore faut-il être discrète. Alors, 
maintenant que vous en savez un peu plus... à vos poignets!

Katsumi

Dis moi comment 
tu te pougnes je te 

dirai qui tu es
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Il s’agit de plaisir

ooh les jolies fl eurs

Masturbation is one of the most
natural and normal things in

human nature. Though a lot of
people think badly of it, it’s been

proven that it is good for the body
and can help raise self-esteem and relieve 

stress. On your own or with a partner,
there are many ways to masturbate,

with just your hand (or your
partners) or with toys, (maybe even

rubbing against something?) as
long as you don’t hurt yourself you

can have fun!

-Salavin

La masturbation est une des choses
les plus naturelles chez l’être

humain. Beaucoup de gens en ont
une mauvaise image, mais il a été

prouvé que c’est bon pour le corps,
que ça peut augmenter la confiance

en soi et nous libérer du stress.
Seul ou avec un partenaire, il

existe de nombreuses façons de se
masturber, juste avec votre main(ou

celle de votre partenaire) ou avec
des jouets (peut être en se frottant
contre un objet?) tant que vous ne

vous faites pas mal vous pouvez vous 
amuser!

-traduction :
TyKayn

17/12/2010
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Les boules de geisha
De 2€ à 35€

TyKayn

Autant uti lisable pour une femme 
que pour un homme,
les boules de geisha ne sont 
pas conçues, à la base, pour 
procurer d’orgasme, même si certaines 
personnes peuvent y ressenti r un plaisir immédiat et bien 
entendu une fougueuse chevauchée vers l’orgasme.
Cependant, elles permett ent une musculati on qui vous 
permett ra d’intensifi er grandement vos orgasmes, de sti muler 
d’avantage votre partenaire, de mieux le ressenti r, et d’att eindre 
des jouissances inconnues dans la parti e profonde du clitoris ou 
du rectum sans même uti liser vos doigts.

Ces jouets sont des appareils de musculati on comme des 
haltères miniature servant à rééduquer le périnée et le plancher 
pelvien après un accouchement, tout comme les exercices de 
Kegel (contracti on volontaire servant à stopper un pipi, ou une 
”micti on” pour faire plus classe, mais aussi à mieux ressenti r 
une pénétrati on ou encore à faire monter un plaisir sexuel sans 
les mains. Les hommes aussi peuvent apprendre à diff érencier 
des acti ons du bas de la verge, du scrotum et de l’anus. Allez 
tout le monde à la muscu! Mais n’oubliez pas de vous échauff er 
et de respirer hein.

En orient, les prêtres taoïstes uti lisent des boules en métal 
séparées pour méditer en les faisant tourner dans une seule 
main. Les geishas, courti sanes de luxe Japonaises s’en servaient 
pour maintenir leur excitati on en att endant leurs clients. On les 
appelle aussi Ben-wa balls.
La boule sert donc à s’améliorer autant physiquement que 
mentalement. Méditons donc en portant ces boules :D

Consti tué d’une, deux, ou trois sphères enrobées d’une 
mati ère douce, reliées entre elles par un cordon en élastomère 
(hypoallergénique). Entre 2 et 4 centi mètres de diamètre, ces 
boules s’insèrent dans le vagin (à l’aide de lubrifi ant si vous 
voulez), ou dans l’anus, en laissant la boucle du cordon à 
l’extérieur.

Elles peuvent être portées jusqu’à toute une journée à la suite, 
mais il est recommandé de commencer par des périodes 
progressives de quelques dizaines de minutes.

Les boules sont parti ellement creuses, et renferment chacune à 
l’intérieur une bille généralement en acier, qui roule contre les 
parois irrégulières de l’intérieur de la coque et transmett ent des 
vibrati ons aux parois vaginales à chaque mouvement du sujet.
Les déplacements des boules provoquent des contracti ons 
réfl exes et permet de vos muscler inconsciemment. Plus vous 
prati querez une acti vité qui vous fait remuer, plus leur acti on 
sera effi  cace.
Vous pouvez les uti liser en faisant du rangement chez vous, de 
la gymnasti que ou du ménage, du jogging dehors, de la marche, 
de la danse, de la natati on… et même en ne faisant rien de 
sporti f en restant assis (comme il est prati qué les exercices de 
Kegel, sur une chaise ou dans les transports), ou pendant que 
vous dormez à la manière d’un plug anal. Certaines off rent la 
possibilité de changer le poids des boules.

Le travail des muscles du vagin le lubrifi e, et qu’elles peuvent 
donc en sorti r. Des uti lisateurs expérimentés peuvent les faire 
monter ou descendre à leur guise. Pensez donc à mett re des 
sous vêtements en conséquence. Un maillot de bain peut aider.

Pendant une sti mulati on sexuelle externe, vous pouvez les 
insérer et conti nuer de faire monter l’excitati on jusqu’à son 
plus haut point et les enlever d’un seul coup pour procurer un 
orgasme décuplé. Dans des conditi ons de lubrifi cati on correctes, 
cett e acti on est sans douleur, bien au contraire.
Il est également possible de les insérer dans le vagin et de 
réaliser une pénétrati on aisément. Il est déconseillé de faire une 
sodomie avec des boules au bout, c’est bien plus diffi  cile d’aller 
les chercher :D 

Certains revêtements sont plus bruyants que d’autres, mais 
soyez bien conscient que vous qui les portez entendrez toujours 
plus fort que les gens aux alentours le bruit interne, parce que 
vous être directement en contact avec.
Il en existe en version vibrante télécommandée à plusieurs 
types de vibrati ons, et sans fi l.
Permett ant de pimenter les préliminaires et de transformer des 
situati ons ordinaires en moments de plaisir, ce jouet vous off re 
tout un nouveau terrain de jeux en solitaire, ou à deux.
Prenez soin de les laver après chaque uti lisati on, avec de l’eau 
ti ède et du savon au PH neutre. Les savons pour bébé sont 
parti culièrement inoff ensifs pour la plus sensible des inti mités.
Conservez les sèches dans un mouchoir jetable ou une serviett e 
propre.
Sur ce, je vous souhaite beaucoup de plaisir.

TyKayn
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Concrètement comment on fait si on veut se 
faire livrer un sextoy par internet quand on 
est pas seul à habiter sa demeure? Les ven-
deurs ont bien assimilé que les sextoys étaient 
encore TRES SOUVENT des objets honteux, 
et que pour s’en acheter il fallait prendre en 
compte ce point.

Le colis sera-t-il 
évocateur?
Non, ce sera un colis en carton marron, opaque, 
avec juste une éti quett e à votre nom. C’est ce que
veut dire “livraison discrète”. Cool hein. C’est la 
même chose que si vous vous faites livrer un DVD
ou un livre.

Qu’est-ce qui sera indi-
qué sur mon relevé de 
banque?
Généralement le paiement se fait à un nom en 
initi ales qui ne sont parfois même pas les initi ales 
de la bouti que. Pour les paiement via Paypal il sera 
indiqué que vous avez payé à Paypal. Champagne! 
\o/ En cas de doute vous pouvez toujours contacter 
par email le vendeur.

Non, ce sera un colis en carton marron, opaque, 

Achat par internet
the internet is for porn ♫

Dolphin et Rabbit: roulement de billes dans plusieurs 
sens, vibrations, un côté pour faire des va-et-vient 
dans le vagin, et la petite partie avant pour vibrer sur 
les lèvres et le clitoris externe. Des jouets de qualité à 
environ 15 euros.

�� �������� �� �������� �� ��������
HadH

Les boules de geisha

01100110011101010110001101101011 = Fuck (en binaire)
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Le jour se lève en cett e fraîche mati née de mai où l’air de notre 
chambre est parcouru du doux parfum sucré, l’embrun d’une 
nuit de jeux. Me voici levé, majestueux comme toujours, après 
une enchanteresse nuit.

Ma femme se lève enfi n à neuf heures, nue et les cheveux 
ébouriff és, les joues rougies par le vendredi soir torride que 
nous venions de partager. Elle cherche à tâtons sous le lit sa 
culott e blanche, la retrouve, l’enfi le délicatement sur ses fesses 
rebondies, puis me fi xe un instant.

Ses lèvres esquissent un sourire malicieux derrière ses cheveux 
désordonnés. Elle se dirige légèrement vers moi pour me 
prendre d’une main gracieuse et m’emmener dans la salle de 
bain.

Au savon, elle m’asti que de ses fi ns doigts de toutes parts. Me 
voici bientôt nett oyé, lorsque ses doigts de fée, mouillés de 
savon, se glissent somptueusement depuis le lavabo le long de 
son aine, descendant vers son bas ventre, trempant sa culott e 
blanche, s’y introduisant.
Derrière le ti ssu, ses doigts visitent le long de sa vulve, la 
parcourent délicatement de tout son long et l’enduisant de 
savon.
C’est une habitude mati nale à laquelle ma femme ne déroge que 
peu, mais d’habitude prati quée sous la douche et quelques fois 
en ma compagnie, vibrant au gré de ses désirs.
Le volupté de cett e caresse fait haleter ma femme et son 
souffl  e devient plus rapide. En haut, de peti ts gémissements 
s’échappent de ses lèvres. Elle baisse à demi sa culott e trempée 
sur ses cuisses et commence à balancer ses hanches sur ses 
doigts humides et habiles. De son autre main, elle caresse 
adroitement sa poitrine, d’abord en effl  eurant ses aréoles 
de quelques doigts, puis ses tétons rigides, faisant glisser la 
paume de sa main en suivant cett e merveilleuse courbe puis en 
l’appuyant plus fermement.

Ses gémissements retenti ssent dans la salle de bain, et entendre 
son écho semble lui rendre d’avantage exquis ce moment de 
plaisir. Ciel !
Ma déesse s’adonne au plaisir solitaire en me laissant spectateur, 
moi, son plus fi dèle compagnon, qui jamais ne l’a laissé sur sa 

faim, qui toujours l’a comblée selon ses désirs, 
qui la connaît dans toute son inti mité. La malice de sa langue et 
l’humidité de ses lèvres, les profondeurs de son sexe, les recoins 
de son clitoris, les secrets de ses séantes et même les lignes de 
ses pieds.

Alors que ces pensées traversaient mon esprit de vibromasseur 
et que je vois grandir la rougeur sur sa gorge, ma déesse 
interrompt ses caresses inti mes, mais son regard rempli de désir 
en demande encore plus.
Je me réjouis à cett e idée : serais-ce enfi n mon tour? 
Mais les yeux de ma déesse se tournent en directi on d’un 
collègue fait de deux boules de Geisha roses, que je n’avais 
encore jamais vu.

Elle s’en empare avec empressement, se repositi onne devant 
le lavabo, écarte légèrement ses divines cuisses et introduit les 
deux valseuses dans son vagin élargi par l’excitati on et pleurant 
qu’on le comble, avant de rejoindre le septi ème ciel.
Ainsi fût il comblé.

Ma déesse jouait de son propre plaisir devant moi, elle gémissait 
et souffl  ait avec force, frott ait son bouton sacré en transpirant, 
agitait ses hanches sur sa main, sentait le plaisir monter, monter, 
et monter.
Au summum de son excitati on, lorsque l’orgasme se faisait senti r, 
elle saisit la fi celle des deux boules et les reti ra d’un seul coup!

Sa voix s’élevait, ma déesse rejoignit longuement les cieux, 
puis elle conti nuait d’acti ver ses mains autour de sa vulve plus 
lentement, puis plus rapidement, puis réintroduisait les boules 
pour se les extraire avec passion et volupté...
Je ne pouvais en supporter d’avantage... C’en était trop!

Je fi s mes adieux à ce monde cruel avant de me laisser rouler du 
bord du lavabo pour chuter avec verti ge sur le sol...
puis att endre la mort.

~Fin~
(Aucun Sextoy n’a été maltraité durant la rédacti on de ce texte.) 
-TyKayn 2008-

une journée
dans la peau

d’un sextoy
dans la peau
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TyKayn

En ce qui concerne le manche de la brosse à 
dent électrique, moi j’ai deux méthodes.
- Soit vous êtes en jean ou autre pantalon, de 
préférence moulant donc mett ant les formes 
en évidence et notamment la forme de la 
choupinett e , vous posez la ti ge métallique 
du manche (sur laquelle s’enclenche la 
brosse d’habitude mais vous ne mett ez pas 
la brosse) sur la couture de l’entrejambe 
et vous la mett ez en marche sur la vitesse 
la plus rapide en la déplaçant de temps en 
temps, le mieux bien sûr étant de localiser le 
point sensible (le clitoris) à travers le jean, ou 
alors aussi en posant la ti ge là où se croisent 
les deux coutures de l’entrejambe, (celle de 
la braguett e croisant celle de l’intérieur des 
cuisses), ce qui fait vibrer tout l’entrejambe et 
donc, le clitoris n’échappe pas aux vibrati ons 
et cède très vite.

La deuxième soluti on est de ne rien porter du 
moins en bas, et de placer la ti ge métallique 
en plein sur le point sensible (pour cela, 
décapuchonnez le clitoris) et mett ez en 
marche sur la positi on la plus lente au début, 
après à vous de voir si vous voulez passer 

la vitesse supérieure. C’est une méthode 
radicale surtout si ça fait plusieurs jours que 
vous ne vous êtes plus rien fait : l’orgasme est 
alors garanti  en quelques secondes.

Sinon, je voulais vous faire part d’une autre 
méthode qu’une amie à moi m’a conseillée. 
La brosse à dent normale.
Prenez une brosse à dent de dureté de poils 
médium, et massez vous doucement le 
clitoris avec : soit vous le faites bouger avec 
la brosse comme vous le feriez avec le doigt, 
soit vous frott ez le clitoris avec les poils mais 
EN EFFLEURANT. 

Dans les deux cas, à chaque mouvement, les 
poils de la brosse touchent des terminaisons 
nerveuses plus localisées, donc plus précises 
du clitoris qui peut alors céder assez vite 
et souvent (car étant sujett e aux orgasmes 
multi ples, le mien en redemande lol).
Pour les mouvements à eff ectuer (peti ts 
cercles, de haut en bas, de gauche à droite, 
etc...), chacune fera selon ses envies bien 
sûr. Quoiqu’il en soit, c’est vraiment une 
sensati on ennivrante de plaisir.

Conseils d’une uti lisatrice de
brosse à dent électrique

“Rose Bud” est un 

plug 
anal 

en métal qui se porte 
sans lubrifi ant tellement il a la 

classe.

C’est un sex toy qui fonctionne comme 
un bouchon et permet une sensation de 
remplissage. À utiliser en faisant autre 
chose, comme les boules de geisha.

On peut même dormir avec.
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La masturbation masculine:
- Faire mousser
- S‘astiquer
- Lustrer le champignon
- Border l’insomniaque
- Se branler
- La pougnette
- Se faire une pougnette
- Dégorger le poireau
- Faire mousser le créateur

La masturbation féminine:
- Se double cliquer la souris
- S‘astiquer la bonbonnière
- Se polir la moule
- S‘astiquer la timbale
- Se polir la moule
- Apprendre à lire le braille

unisexe:
- La branlette
- Se toucher
- Se caresser
- (Anglais) to fap

Lanterne
dans les textes de poésies médiévales 
les organes géniaux de la femme. 
L’on uti lisa ce mot justement pour 
exprimer, dans toute sa symbolique, 
la parti e du corps de la femme que 

l’amant devait chercher, Ie soir, avec 
l’aide d’une lanterne, parce que celle-ci 
etait couverte de plusieurs épaisseurs 
de vêtements. D’où la confusion entre 
l’euphémisme de la vessie pour désigner 
le sexe de la femme.

Amusett e
1 - Distracti on sans importance, passe-
temps qu’on ne prend pas au sérieux
2 - Personne frivole (Belgique)
3 - Jeu en att endant la baise ou après 
l’acte vénérien

Muser
Désigne l’état de rut chez le cerf 

Auto-éroti sme
Dépeint à l’origine une des phases 
initi ales de la sexualité de l’enfant, par 
laquelle il s’instruit lui-même de la 
qualité éroti que de son propre corps. 
L’expression évolue pour désigner 
désormais la masturbati on.

Branler
jusqu’au XVIIe siècle dans le sens de 
bouger, remuer, agiter. Sa signifi cati on 
sexuelle s’est très vite imposée ensuite.

Clitoris
Vient du grec, qui désigne le “verrou” 

“peti te clé”, “peti te collinne”. Ce peti t 
organe très vascularisé, implanté au-
dessus de la fente vulvaire, parfois 
même à peine visible sous son capuchon 
(comme le chaperon rouge) est bien “la 
clé” de la sexualité féminine.

Donjon
Endroit dans lequel on prati que le sado-
masochisme. (y’a une série de BD qui en 
prend un coup là)

Pétasse
Terme péjorati f qui signifi e généralement 
femmes de mauvaise moeurs. Ce terme 
provient de la France au 16ème siècle. Il 
était att ribué aux prosti tuées qui étaient 
obligées de péter avant d’entrer dans les 
villes afi n que celles-ci fassent sorti r le 
diable de leur corps. 

Pornographie
La pornographie est la représentati on 
explicite de la sexualité. Elle est 
réglementée dans plusieurs pays : 
un âge minimum est requis, les lieux 
de diff usion sont limités, etc. La 
pornographie peut être diff usée sous 
diff érentes formes : dans les fi lms, les 
magazines, dans la litt érature ou sur 
Internet. 

Vocabulaire Express
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2008: Le record 
du monde de 
masturbation 
détenu jusqu’à présent par 
Hans Blickstein vient d’être 
batt u par Jon Lobo qui s’est 
masturbé et a éjaculé 36 fois 
en 24H.

Le Masturbate-a-thon est un 
évènement lors duquel les 
parti cipants se masturbent 
afi n de récolter de l’argent 
pour des œuvres de charité 
et de banaliser une prati que 
sexuelle encore entourée de 
honte et de tabous.

Depuis sa créati on en 2006, 
le Masturbathon a récolté 
plus de 25 000 USD dédiés à 
la préventi on du SIDA, à des 
organisati ons d’éducati on et 
de traitement, et a contribué 
à débatt re sur le sexe sûr 
(safe sex) et les alternati ves 
sûres de certaines prati ques 
sexuelles.
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On dit que sexe et religion ne font pas bon 
ménage. pourtant, on trouve des plugs 
anaux de baby jesus, des dildos de vierge 
nageante, et autres interventi ons divines 
chez divine-interventi ons.com wouaho!

tous les gnous sont dans la nature

© Lauwenmark

On peut trouver des sextoys pour son 
chien ou son poisson rouge. On vit une 
époque formidable toudmême.

Des cock rings 
(anneaux à pénis) 
brillent dans le noir, 
tellement classe!

Un téléphone vibro phallique. il 
n’existe pas en vrai, seulement dans 
un certain jeu de drague japonais. 
forcément. des Japonais!

Michael-Kael a l’habitude d’enculer des moutons, 
voici un jouet qui devrait lui plaire, la version vache, 
wohooo!

la pa
ge de

s jou
ets l

es 

plus 
etran

nnnnn
nnnng

es

“est ce que j’ai une gueule d’étrange?”

Vous pouvez trouver 
des applicati ons pour 
tel portable qui le 
transformeront en 
vibro à volonté.

Des godes ceintures qui 
foncti onnent comme un étui à bite 
pour que vous pénétrez comme si 
vous aviez une taille au dessus.

De l’art abstrait qui se camoufl e 
en objet de décorati on

On dit que sexe et religion ne font pas bon 
ménage. pourtant, on trouve des plugs 
anaux de baby jesus, des dildos de vierge 
nageante, et autres interventi ons divines 

 wouaho!

Vous pouvez trouver 
des applicati ons pour 
tel portable qui le 
transformeront en 
vibro à volonté.

Le vibro à manivelle, 
super écolo. 4 minutes 
de travail, 30 minutes de 
vibrati ons. le réconfort 
après le sport :D

Un brassard de 
natation , youpiii

Des culott es 
vibrantes et 
des marac-ASS 
pénétrantes, une 
bite à ventouse, 
ça peut faire une 
superbe poignée 
de porte de frigo.
un slip en soie à 
branler. un rouge 
à lèvres qui vibre

Sybian: chaise vibrante à embouts 
variables avec moteur géant 
pour vibrati ons maximum. 
Tronçonneuse recyclée en 
machine à coller les ti mbres ou 
super fornicateur. Des jouets 
branchés sur secteur pour une 
puissance maximum.
Les aspirateurs à vagin ou pompes 
à pénis rendent plus sensible le 
bazar. s’ ti mpressionant une vulve 
gonfl ée.

On peut aussi trouver des toys 
en forme de pénis de volati les 
ou d’autres animaux, hiiii o_O

Dans cett e 
boule gonfl able 
de 2mètres de 
large on peut 
rentrer à deux 
p e r s o n n e s . 
et faire des 
g a l i p e t t e s 
grivoises. Mais il 
parait que c’est 
pas facile

2008: Le record 
du monde de 
masturbation 
détenu jusqu’à présent par 
Hans Blickstein vient d’être 
batt u par Jon Lobo qui s’est 
masturbé et a éjaculé 36 fois 
en 24H.

Le Masturbate-a-thon est un 
évènement lors duquel les 
parti cipants se masturbent 
afi n de récolter de l’argent 
pour des œuvres de charité 
et de banaliser une prati que 
sexuelle encore entourée de 
honte et de tabous.

Depuis sa créati on en 2006, 
le Masturbathon a récolté 
plus de 25 000 USD dédiés à 
la préventi on du SIDA, à des 
organisati ons d’éducati on et 
de traitement, et a contribué 
à débatt re sur le sexe sûr 
(safe sex) et les alternati ves 
sûres de certaines prati ques 
sexuelles.
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Le plus vieux godemichet du monde a 
environ 28 000 ans. Découvert récemment 
en Allemagne il est fait de siltstone (pierre 
blanche légèrement rose) et fait 20 cm de 
long.

Le plus grand dildo du monde est le “great 
american challenge”. 7 x 36.8 cm avec une 
circonférence de 22.2 cm.

Le plus cher est un dildo incrusté de 117 
diamands, fait par le bijouti er Jean François 
Tokars à Paris. Son prix: 55 000 $US.

Hommes s’étant déjà servi d’un vibro: 24% 
aux USA (2010).

Les personnes en couple possèdent plus de 
sextoys que les célibataires 20% des adultes 
disent inclure des jeux de rôles dans leurs 
ébats, l’uti lisati on de masques, de foulards 
aveuglants ou de prati quer le bondage.

L’alabama est le seul état des USA où il reste 
une loi prohibant la vente de sextoys.

Le magic wand est branché sur secteur 
et fi gure dans le top des vibrateur les plus 
puissants.

Les femmes uti lisant des sextoys témoignent 
d’une plus grande fréquence d’orgasmes 
que celles qui n’en uti lisent pas.

Fun facts
Selon l’obstétricien David Greening, un programme rigoureux de 
masturbati on quoti dienne peut réellement améliorer la qualité 
du sperme chez les hommes att eints de problèmes de ferti lité.

Les chimpanzés se fabriquent aussi leur propres outi ls pour sexer. 

L’humain n’est pas le seul animal à 
s’asti quer les parti es, chiens, chevaux,  ânes, 
cerfs, hippopotames, chats, lions, ours, oiseaux, morses, lapins, 
tortues, taureaux, se sti mulent contre leur abdomen, se servent 
de leur patt es avant ou nageoires, se frott ent partout, bandent 
et débandent, pénètrent des feuilles ou des fruits, s’insèrent des 
objets inanimés.
Le physiologiste du XIXe siècle Karl Friedrich Burdach a même 
décrit un phénomène se rapprochant de l’éjaculati on féminine 
chez les juments solitaires, qui «se frott ent contre tous les 
obstacles qu’elles trouvent».
Certains élans peuvent éjaculer simplement en frott ant leurs 
bois sur la végétati on. De nombreux animaux s’adonnent aux 
relati ons bucco-génitales en solo.

Du tripotage 
sous la douche 
sans utiliser de 
pommeau *o*

Frisotte 
et ses 

couettes,
 symbolisant 
l’innocence

51
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Fun facts Frisotte arriva à 
un âge où elle était 
curieuse de tout, et 
plus particulièrement 
d’elle-même. Un jour 
elle se fi l mal au dos 
en cherchant à voir ce 
qu’elle avait entre les 
jambes.

Et constata que 
contrairement 
à Frisottin elle 
n’avait pas de 

phallus, ce qui 
a frustré Freud 

dans sa jeunesse, 
et toute sa vie 

d’ailleurs.

Comprenant la difi culté 
d’atteindre son objectif 

directement en se penchant 
elle s’empara d’un miroir.

Frisotte 
et ses 

couettes,
 symbolisant 
l’innocence

3dvulva.com pour visionner 
cette découverte en troidé

Au début il y avait
l’innocence

Au moyen âge, mais 
aussi de nos jours de 
façon plus subtile on 

chasse les 
sorcières
qui s’envoient en l’air en chevauchant un 
balai, leur pratiques masturbatoires sont alors 
mises au rang du péché mortel. Ensuite, 
les plus sérieux médecins inventeront 
des complications telles que la cécité, les 
diffi cultés respiratoires, la mort prématurée, 
On entend encore que “ça rend sourd”. (Un 
commentaire de Docteur Maison: “En tous 
cas c’est jamais un lupus”.)

Plus récemment on parle d’hystérie, on 
associe la masturbation à la folie de la même 
façon que sont vues l’homosexualité, le plaisir 
anal, le fétichisme, l’engouement pour les jeux 
vidéos. On dit que l’on peut trop se masturber, 
que l’on est nymphomane.

De nos jours, pour en dire du mal on parlera 
de “pollution nocturne”, pour que se répande 
l’idée que le sexe c’est sale. Ou bien on 
s’armera de psychanalyse toute puissante 
en déclamant que la masturbation est une 
jouissance immature qui vaut moins que le 
plaisir de la pénétration hétérosexuelle.

Il faut également se méfi er de ces 
magazines qui présentent la masturbation 
comme OBLIGATOIRE et comme un 
partage et un aveu à faire à son partenaire 
à tous prix.
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Sex toys pour nous les hommes

Les Aneros sont des stimulateurs 
de prostate, non vibrants. 

Leur mode d’emploi dit qu’il faut les 
lubrifi er abondamment, les insérer 
allongé sur le côté, en repliant les 
jambes vers soi. Ensuite, contrai-
rement aux objets pénétrants pour 
lesquels il convient de faire des va-
et-vient pour ressentir de chouettes 
sensations, ces stimulateurs ne 
bougent pas. C’est à vous, avec 
vous messieurs, avec vos muscles 
internes de serrer et desserrer le 
plug. Et de prendre votre temps.
La boucle se place du côté du dos, 
la petite boule à l’avant appuie 
sur l’espace entre l’anus et les 
testiboules. Ce qui est bien sympa. 
Parlez-en à votre copine. Si vous 
ne connaissez pas l’orgasme de 
la prostate vous apprendrez qu’il 
est souvent effectué sans érection 
pénienne, ni même d’éjaculation. 
Mais pas toujours. Cet orgasme 
dure plus longtemps et est plus faci-
lement renouvelable plusieurs fois 
de suite. Amusez vous bien!

Tenga, les boites à bites.
Code Couleur des sex toys Tenga
Rouge : Basique / Blanc : Soft / Noir 
: Hard.

Ça détermine l’étroitesse des mas-
turbateurs. La plupart coûtent envi-
ron 15€ et ne sont pas réutilisables, 
sauf si vous n’avez pas éjaculé 
dedans ou mis une capote, mais 
vous ne pourrez pas les nettoyer 
facilement.

Pour en avoir un réutilisable investis-
sez environ 70€ pour le fl ip hole. 
Zomg! Enfi n, selon des avis de 
testeurs et testeuses, il n’y a pas de
raison valable pour dépenser plus 
de 50€ dans un sextoy. Préférez en 
essayer deux différents plutôt que 
de vous ruiner dans un seul. Il existe 
un tenga à double orifi ce, pour que 
vous vous essayiez à la double 
pénétration, une bite d’un côté, des 
doigts de l’autre. Ou pourquoi pas 
une bite de chaque côté, peut être 
que vous en avez deux et que vous 
êtes souples. Ou bien que vous 
pratiquez la branlette entre hommes, 
une bière à la main. Il en faut pour 
tout le monde!

“J’ai cru voir un gros minet”

Tanya
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Tanya
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Mara yuki : “Avec une manette de playstation en 
mode vibreur et fi nal fantasy 8, bien placée sur le 
clitoris pendant un combat de chimère on a bien une 
minute de vibrations, et ça fait venir bien vite “

Tk: “on peut aussi se faire le 
coup de la panne d’ascenseur 
tout seul”

Ėjaculation 
de femme et d’homme

Chez les hommes, Le sperme est une combinaison de plusieurs 
fl uides dans lequel les spermatozoïdes sont maintenus en vie 
pour une courte durée.
Ce liquide physiologique est composé, chez l’homme, du liquide 
prostati que, du liquide produit par les vésicules séminales et du 
liquide sécrété par les glandes de Cowper.
Le sperme conti ent de nombreux éléments nourriciers pour le 
spermatozoïde : vitamines C et B12, sels minéraux comme le 
calcium, le magnésium, le phosphore, le potassium et le zinc, 
des sucres (fructose et sorbitol).
Il conti ent aussi des traces d’hormones, dont la testostérone.
Une éjaculati on est provoquée par l’orgasme, mais il est possible 
d’orgasmer sans éjaculer. et aussi sans érecti on, d’avoir des 
orgasmes multi ples en sti mulant la prostate.
Quand l’éjaculat est évacué vers la vessie. Il peut être réalisé par 
contrôle des muscles ou être du à une parti cularité anatomique, 
c’est l’ Éjaculati on rétrograde..

 ***

les femmes ont souvent du mal à dissocier l’envie 
d’éjaculer de l’envie d’uriner. Ce qui est amusant quand 
on sait que la masturbati on féminine aide à ne plus 
avoir envie d’uriner.
Beaucoup de recherches ont été faites à propos de la nature de 
cet éjaculat, cependant, les résultats restent contradictoires. 
Une femme devait prendre un médicament qui rendait son urine 
bleutée. durant cett e période, quand elle éjaculait le liquide était 
translucide, il ne s’agissait donc pas d’urine.
En général, lex expériences montrent que le liquide 
sécrété n’est EN RIEN de l’urine, mais se rapproche par 
sa compositi on du liquide séminal masculin.

La sécréti on des glandes de Skene est émise par deux peti ts 
orifi ces à gauche et à droite du méat urinaire, et contribue à la 
lubrifi cati on vaginale.
La plupart du temps, la couleur est translucide et la texture 
liquide. Certaines femmes ont cependant un éjaculat qui peut 
être plus ou moins visqueux, il se teinte alors parfois d’une 
couleur blanche. L’éjaculati on peut se produire sous la forme 
d’un écoulement lent ou d’un véritable jet plus ou moins puissant
la psychanalyste Frédérique Gruyer aurait introduit la 
désignati on poéti que de « femme fontaine »
L’orgasme ne se traduit pas nécessairement par cett e émission 
de liquide, et l’émission de ce liquide n’est pas non plus 
nécessairement liée à un orgasme.
Grâce à un ensemble d’exercices divers de relaxati on, de 
reconnaissance anatomique et d’apprenti ssage des sensati ons, 

il est possible, pour chaque femme, 
de parvenir à l’éjaculati on et de la maîtriser. Ovidie, ex actrice et 
maintenant réalisatrice de porno Français en a écrit un livre.
Ensuite, quand à savoir si c’est mieux au niveau sensati on que 
sans éjaculati on ça dépend des fois.
En anglais on dit: to squirt.
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Gaudriole de 1834 :
Quand je suis sur ça,
Mon plaisir ne se peut comprendre,
Et, ma foi, sans ça.
Que pourrais-je faire de ça,
J’aime assez m’y reprendre,
Pour arriver encore à ça ?
Afi n de mieux m’étendre
Sur ce beau sujet-là,
Ah ! que j’aime ça !
Ce mot me plaît à la folie ;
Il semble déjà
Que je suis à même de ça.

Bali-balo, ou

L’Père Dupanloup 
en quelques extraits: 

L’Père Dupanloup, au Paradis, (bis)
Voulait enculer Jésus-Christ. (bis)
- Nom de Dieu ! dit l’Père Eternel,
Tu prends le ciel pour un bordel !

(Refrain:)
Ah! Ah! Ah oui vraiment,
L’Père Dupanloup est dégoutant.

L’Père Dupanloup fut tout confus (bis)
De ne pouvoir lui foutre au cul. (bis)
Branlant sa pine de part et d’autre,
Il aspergea les douze apôtres.

Gode : Abréviati on de godemiché. La litt érature 
lati ne att este leur usage au IIe siècle av. J.-C
première appariti on connue sous la forme « gode-
michou » est relevée en 1611
 -Le catalan godomacil (1409) pour « cuir (mous-
tache ?) de Gadamès » ;
 -Gaude mihi, « réjouis moi » en lati n médiéval.
 -Georges Brassens, dans sa chanson Mélanie, ra-
conte l’histoire d’une bonne de curé qui se sert de 
cierges comme godemichet.

“Ancienne enfant d’Marie-salope
Mélanie, la bonne au curé,
Dedans ses trompes de Fallope,
S’introduit des cierges sacrés.”

NdTK: les trompes de Fallope 
c’est pas pareil que le vagin, 
merde alors! Retourne au 
collège, noob !
 -Mylène Farmer, Sextonik, dans son album Point 
de suture. 
Une douce ode au godemichet.

“D’ivoire ou de /Jade /Au verre aimable
Un simulacre /Sti mule de nacre /Dis-moi comme 
J’extase /Sculpté de bois /Réjouis-moi”

L’école des 
fans version 
!Q

ooooooh dobeul masturbation, what does it meaaaans

Belles citati ons:
“En ce moment je parierai déjà que tu t’imagines que 
tu suces ma bite au rythme des coups de fouet de mes 
couilles sur ta gueule.” 
“T’enlèves tout, même le tampax!”- maitresse parti cu-
lière
“Si tu t’pointes encore tu peux être sûr que tu repars 
avec la bite dans un tupperware” - chuck norris

“J’ai bien connu une actrice de fi lm porno qui était prédesti née: 
elle était née sous X!” - Michel Galabru

« Un peu de merde et de fromage 
 Ne sont pas pour eff aroucher 
Mon nez, ma bouche, et mon courage
Dans l’amour de gamahucher »
(P. Verlaine)
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Ont été recensés
comme jouets sexuels

Poignée de porte, manche d’une 
brosse à dents - électrique ou non 
-, manche de brosse à cheveux, 
peluches, portable, statuett e, bou-
teille en verre 33cl, stabilos, déodo-
rant, télécommande, fl eur en ti ssu 
pour le bain, gant de toilett e (avec 
ou sans savonnett e dedans), gant 
en crin, plume de paon, manett e 
de jeu, collier de perles, carott e, 
courgett e, aubergine, saucisson à 
l’ail, banane, masseur, tel portable, 
bougie, manche de balai, objet pour 
fermer les bouteilles de vin, cuillère 
à soupe chinoise, pinceau de blush, 
glaçons, boule de bois sur les mon-
tants du pied de lit, pied de table, 
mouchoir en soie, glace magnum, 
un pied, , pilon de morti er (pour les 
épices pour la cuisine) en pierre ou 
en bois...

La limite 
est votre 
imaginati on 
*0*
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les pratiques sexuelles orales sont elles de la masturbation assistée? 
vous avez 10 minutes.

“bah ouais si on veut” meilleure réponse votée par les internautes
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Dans le noir, elle tremblait de froid...

Son esprit encore embrumé, elle se rendait compte 
qu’une unique chemise chaude la vêtait. Rien d’autre. 
Elle bougeait lentement... Doucement, dans les 
ténèbres, elle reprenait ses esprits. Au dehors, les 
sirènes hurlaient, puis encore d’autres. Un klaxon, des 
freins.

Elle sentait toujours de la chaleur au fond de son 
ventre ; de l’humidité rappela à ses doigts qu’avant 
de s’assoupir, elle avait partagé un moment d’inti mité 
avec la personne qui, encore, sommeillait... Elle resta 
songeuse un moment... Souvenirs encore confus d’une 
nuit. Des odeurs, des sensati ons se bousculaient dans 
son crâne, des visions lui revenaient...

Elle ne put s’empêcher de poser sa main sur son ventre 
pour se caresser. Cachée derrière ses lèvres, une perle 
appelait le contact de ses doigts. La jeune femme 
rougissait d’émoi. Rien ne l’arrêtait. Elle ne souhaitait 
qu’une chose... Ressenti r le plus fort des plaisirs : 
l’Extase. Du liquide s’écoulait le long de sa main, lui 
indiquant qu’elle était en bonne voie. Ses soupirs se 
mêlaient aux murmures de la nuit. De plus en vite, de 
plus en plus fort...

Au fond de son lit, cett e nuit, tremblante, elle jouit...

Didizuka

Dans la nuit
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Sex toys du futur

“arm stram gram pic et pic et colégram 
BOURRE et BOURRE et ratatam arm 
stram gram pouf”

Selon le sociologue Bapti ste Coulmont, 
les années 1970 auraient vu dans le 
godemichet l’expression des nouvelles 
valeurs sexuelles post soixante-huitardes 
(orgasme partagé, réhabilitati on de la 
masturbati on), mais auraient conti nué 
de le cantonner lamentablement dans 
des espaces marginaux, masculins et 
pornographiques, au mieux dans certaines 
pages des catalogues de vente par 
correspondance, justi fi és par quelques 
mérites et bienfaits pseudo-médicaux.

C’est ainsi que “godemichet” à été ratt aché 
aux seules bites en plasti que réalistes, les 
jouets vus comme vulgaires. Car une autre 
défi niti on de vulgaire pourrait être “qui 
ressemble a un pénis”. Diaboliser le corps 

et uti liser le sexe uniquement comme 
insulte “tête de bite”, “pauvre conne”, 
“trouduc” montre que l’entrejambe reste 
un lieu tabou et dénigré. Voilà des choses 
qui ne se font pas dans les pays où le corps 
est respecté dans son intégralité. Pour 
séduire les femmes, donc, “godemiché” 
a laissé sa place à “sex toy” qui en plus 
de donner un côté exoti que avec l’anglais 
donne aussi la dimension du jeu. Les toys 
importés avec des emballages montrant 
des bonnasses sont alors déballés et 
réemballés d’images de plumes ou de 
couleurs rose bonbon, parce que rose 
chair fait trop réel et honteux.
Alors qu’il s’agit tout autant d’objets pour 
jouir ou du moins jouer avec le sexe. 

«Qu’importe le fl acon pourvu qu’il y ait 
l’ivresse.»
Un médecin avait fait équipe avec un 
ingénieur pour mett re au point un implant 
nerveux qui communique le plaisir des 
partenaires. Ce chirurgien, le Dr Stuart 
Meloy, a ainsi inventé la télécommande 
à orgasme. Lui et sa femme en profi tent 
bien paraît il. Bien que cela demande un 
entreti en et un coût prohibiti fs.
Il a été mis au point une télécommande a 
orgasme, qui nécessite une opérati on du 
cerveau. ça manque de charme je trouve, 
mais bon. et puis c’est fl ippant. Va falloir 
apprendre à hacker les systèmes quand ce 
genre d’implants régulera les entreprises 
et les société avec l’implant identi taire qui 
se mett ra peut être en place un jour.
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Curieusement à Chypre, il paraît que les jouets télécommandés ne foncti onnement pas. Et ouais. 
Il doit y avoir un sacré bazar électromagnéti que. Sachez donc que la mise en marche d’un micro 
ondes peut perturber tout signal radio. Pareil pour le wifi  et le bluetooth donc.

Annelott e
Alors, oui, oui, les jouets inti mes sont bien du peti t électroménager, que vous acheti ez 
votre sextoy en réunion, en magasin... et même si vous le mett ez à la poubelle. 
Peti t rappel sur le sujet : c’est dans la poubelle Jaune qu’il faut le placer s’il a un peti t 
moteur qui faisait vroom vromm ou bzzzz, bzzzz.

En forme de doigts parce 
que vibros proposés n’ont 
que des images phalliques, 
ce qui ne convient pas à 
tout le monde.

Vibro et musique. 
L’intensité de la 
vibration dépend 
du volume et de la 
hauteur de note. 
peut être.

Télécommandés
Très sympas pour élargir vos jeux éroti ques en couple 
ou seul, pourquoi ne pas aller au resto ou faire une 
ballade en terre vierge de populati on en se donnant un 
peti t coup de vibreur? Pensez à reti rer les piles après 
uti lisati on car ces objets déchargent des mini piles en 
une journée. Le système est à l’écoute d’ondes de la 
télécommande dès le moment où le circuit est fermé.
Certains oeufs vibrants peuvent être contrôlés par sms 
ou encore par des services internet, mais ça demande 
un brin de mise en place. Peut être vraiment sympa 
avant un rendez vous si on fait monter la pression avec 
quelques messages qui font vibrer le slip.

Pour imiter des cunnilingus
Jouet peu effi  cace et diffi  cile à uti liser. Il apporte 
cependant une ambiti on nouvelle en proposant de faire 
des cunnilingus sans langue.
Abstraits sphériques et coniques à poser 
partout pour vibrater dans toute la maison.
Galet vibrant pour avoir une main qui bzzzzt.
Anneau vibrant pour sti muler le clitoris de 
madame pendant un missionnaire.
Crochet pour couple hétérosexuel. Un toy qui 
se place dans le vagin et sur le clitoris, qui est assez fi n 
pour pouvoir laisser passer un pénis et ainsi vibrer sur 
les deux partenaires.

Électrosti mulati on comme avec les patchs qui font 
de la muscu sans faire de sport, les électrosti mulants 
contractent les muscles du périnée. On vous dira que 
ça permet de raff ermir les muscles parce que ça a été 
réalisé avec un médecin collaborant avec un ingénieur 
mais il n’est en général rien qui permett e de le confi rmer. 
à essayer avec de très faibles impulsions au début.
Gode ceinture sans ceinture, ou double 
dong. S’insère dans le vagin d’un côté et procède 
comme un gode de l’autre. N’oubliez pas le lubrifi ant.

Ty
K
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Sex toys du futur

“arm stram gram pic et pic et colégram 
BOURRE et BOURRE et ratatam arm 
stram gram pouf”
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Cocktail
On a peine à croire les 
dimensions ahurissantes qu’il 
est possible de s’insérer dans 
les orifi ces d’en bas, qu’on soit 
homme ou femme. Cependant, 
internet défi e la réalité. Ainsi, 
une bougie grande comme 
présentée ci-contre rentrerait 
bien. Au delà du réel et du 
fi st, mais bon, vous êtes assez 
grands pour chercher “huge” 
sur le vèbe.

Charlott e
J’étais face à elle, dans la cuisine. Je m’avançais ; 
elle restait immobile. Doucement, je saisis 
le bord de sa vasque, et j’y fi s pénétrer un 
ustensile. Un bruit, provenant du fond d’elle, 
se fi t entendre. Alors, au début doucement, 
puis de plus en plus vite, je le fi s passer d’avant 
en arrière, allant aussi chercher à droite et à 
gauche. Allié à une certaine résistance, qui 
allait en s’exagérant, j’entendais un bruit d’eau 
s’estomper. Elle allait monter. Je lâchais mon 
appareil pour aller à présent la malaxer. Je la 
fricti onnais ainsi en tous sens : maintenant, 
elle était presque prête. Mais je ne voulais pas 
qu’elle se lâche, alors, pour la faire reprendre, je 
réuti lisai l’engin auquel elle n’avait pas touché, 
pour la faire monter à nouveau.

J’observais alors le fouet qui venait de servir. Il 
était encore plein d’un plaisir que je souhaitais 
déguster. Je commençais par le lécher, puis me 
vint l’idée de le prendre tout enti er en moi. Les 
arches du fouet m’obligèrent à le faire pénétrer 
doucement, comme un fantôme éti rant ma 
bouche ouverte. Mon plaisir fut complet quand 
je me dis que la charlott e allait être bonne, 
cuite à 180°.

Tom Thomas Krebs
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Pich

Une vallée, lisse, comme usée par le lent écoulement 
des eaux limoneuses, où l’on s’avance doucement, de 
peur de briser le satin.

Des creux ombragés où l’on s’arrête pour mieux en 
respirer les senteurs étranges, capiteuses….

Poursuivre le chemin le long d’une ligne où affl eure, 
juste sous la surface si sensible, une roche de calcium.

Puis s’amorce un dénivelé soyeux, vers un promontoire 
vibrant sur lequel éclot parfois de minuscules élévations, 
prélude à son doux sommet ceinturé d’un cercle de chair 
vive.

De cet endroit, descendre en longeant lentement des 
arches d’ombres qui se meuvent au rythme d’une 
respiration syncopée.

Ces ombres qui se forment sur le satin se déforment, 
ondoient de manières fascinantes, possédées d’une vie 
propre.

Le chemin étrange se poursuit en remontant sur 
une étendue plane, mouvante, selon des spasmes 
péristaltiques qui ponctuent les mouvements de votre
voyage.

Jusqu’à atteindre un creux noir, une enclave comme une 
ponctuation étrange nous invitant à nous perdre….

Dans une descente pour découvrir un affl eurement 
de fl eurs sanglantes complexes formant un étrange 
calice pourpre doté d’une source enivrante avec, à la 
naissance des corolles, enchâssé dans un cocon de 
soie veineuse, une fragile cristallisation de sensibilité.

Ciholyas Jérémie

Géologie
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Sextoys faits maison

Si vous uti lisez des légumes, 
pénétrants ou non, on recommande 
de mett re un préservati f dessus.

American Pie vous apprendra la 
branlett e de monsieurs avec des 
tartes aux pommes. Sur internet 
des playmates vous apprendront à 
transformer un canapé en poupée 
gonfl able à l’aide de sachets en 
plasti que. Ou encore à trouer un 
melon et le passer au micro ondes. 
L’industrie chinoise vous apprendra 
a faire un trou au fond d’un pot de 
nouilles gluantes.
Certains hommes vous raconteront 
comme ils ont joué avec des 
aspirateurs et ont manqué de se 
coincer un boule. Il existe également 
des embouts se branchant sur les 
aspirateurs et permett ent de faire 
vibrer un clitoris tellement fort 
qu’il parait que ça fait jouir en une 
ou deux secondes. ah ah! La limite 
est votre imaginati on. Tant que 
l’hygiène et aucun risque y sont, 
foncez.

 Mais bon, à vérifi er. En plus ça 
manque de temps pour apprécier le 
plaisir du reste. Parce que l’orgasme 
oui, mais y’a aussi ebly.

Et youpi pour le pommeau de 
douche. 
uti lisé dévissé comme un tuyeau 
d’arrosage ou avec ses peti ts jets 
pas trop puissants il convient autant 
aux fi lles qu’aux garçons. plsu 
effi  cace pour les garçons si c’est un 
jet d’eau dans un bain, sous l’eau 
comme le racontent Obion et Gally 
dans leur livre du Love blog.
Une uti lisatrice de salle de bain 
témoigne de jouissances fortes à 
l’aide d’un mince fi let d’eau venant 
du robinet de sa baignoire, coulant 
sur son clitoris alors qu’elle était 
presque allongée au fond de sa 
baignoire.

n’uti lisez jamais de bouteille, l’eff et 
ventouse est très ennuyeux. pas 
de poisson non plus, les écailles ça 
coince.

il y a 15 ans De nos jours

Sextoys faits maison

Huiles de massage, 
poudres, menottes, fou-
lards, towel cat, comptent 
parmi les acessoires les 
plus courants pour agré-
menter sa vie sexuelle.
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Comme une force sauvage qui se laisserait aller
Venant de cette forêt que j’ai tant délaissée
Enlaçant tout mon être et le tirant sans fi n
Vers le bien-être profond qui est désormais mien.

Mais il me faut bien plus que ces élans subtils
Et je descends ma main comme un serpent docile
Délaissant ma poitrine, se portant vers ce point
Qui enferme ma passion dans son profond écrin.

J’aime sentir les pulsions qui m’emplissent toute 
entière
Et ton corps qui s’étend sur moi et qui m’enserre,
Tu t’appropries ma peau par de tendres caresses
Renforcées par mes doigts qui excitent ma tendresse.

Alors que nos élans se font bien plus sauvages,
Je sais que ton mouvement autant que mes mas-
sages
Me feront parvenir à un autre rivage
Et nous serons ensemble dans ce doux paysage.

Nook

Force sauvage

Leel
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Enceinte :  Le mot date du XII ieme siecle 
et vient du lati n “incincta” qui veut dire 
ceinturer, comme quelque chose de 
“clos”, de fermer ou l’on ne penetre pas 
et qui est defendu a tout intrus. 
il etait defendu a la femme et a son 
epoux, d’avoir des relati ons sexuelles 
pendant cett e periode + 33 jours si un 
garçon naissait ou 70 jours si c’était une 
fi lle.

Acheter une conduite :  Se ranger après 
avoir été très dérangée par les michés ; 
épouser un seul homme après avoir été 
mariée au genre humain.
Les fi lles qui ont fait des économies en 
suant le plus possible du con, peuvent 
seules s’acheter une conduite (A. 
FRANÇOIS)

Jill-off  : synonyme de se caresser la 
minett e
Nymphes : Peti tes lèvres vaginales
Périnée : Espace compris entre les 
organes sexuels et l’anus
Pénil : élévati on charnue située à la base 
du pubis féminin et qui se couvre de 
poils à l’âge de la puberté ,appelé aussi 
“mont de Vénus”.
Amoures ancilaires :se rapporte aux 
liaisons amoureuses avec des servantes, 
des soubrett es (aguicheuses comme sur 
le forum !Q ).

Téléphonicophilie  : Excitati on 
provoquée par une conversati on 
éroti que téléphonique.

Phone sex : branlett e au téléphone, 
parfois avec le téléphone, youpi!

Tribadisme : Simulati on réciproque 
du clitoris. On parle aussi de 
“ciseaux”,”fourches croisées”,”double 
fourche”, ou de positi on du “casse-
noisett e”

Axilisme : Masturbati on du pénis avec 
une aisselle.

Branlett e espagnole : pénis entre 
des seins- Le sexe placé en érecti on 
est ensuite animé par l’homme 
d’un mouvement de va-et-vient. La 
partenaire l’aide en rapprochant ses 
seins afi n de serrer le pénis. La cravate 
de notaire spa pareil.

Branlett e Grecque : pénis entre les 
fesses, sans pénétrati on.

Branlett e Italienne : pénis entre les 
cuisses du partenaire (face à face ou 
l’un derrière l’autre), surtout prati quée 
par les couples gays. D’après d’autres 
sources la branlett e italienne signifi erait 
le fi st-anal 

Branlett e Thaïlandaise : Masturbati on 
avec les pieds (extrêmement prisée des 
féti chistes de cett e parti e du corps)

Branlett e Française: Avec du beurre et 
une bonne baguett e de pain. (on est pas 
dans la merde si chacun défi nit tout et 
nimp à sa SAUCE, mouhoho! )

Vocabulaire dont 
on se branle

Silverfi re
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Les questi ons étaient posées anonymement dans un formulaire en ligne 
depuis l’été 2008. Les sondés pouvaient laisser un pseudo, devaient 
répondre à des questi ons oui / non écrire des témoignages.
HTTP://QZINE.FR/SONDAGES/STATISTIQUE.PHP

Globalement les réponses ont des proportions similaires entre 
hommes et femmes. Les questions ayant le plus de différence sont:
- AIMENT VOIR, FAIRE ET RECEVOIR (OUI AUX 3 QUESTIONS) UNE MASTURBATION 
AU RÉVEIL.  H 67.9% , F 38.2%.
- AIMENT VOIR L’AUTRE SE MASTURBER.  H 79.2% , F 54.9%
- ONT UTILISÉ UN SEXTOY POUR SE MASTURBER.  H 45.7% , F 69.4%
- AIMERAIENT EXPÉRIMENTER LA MASTURBATION SUR UNE PERSONNE DU MÊME 
SEXE. (SANS PRÉCISER SI ÇA A DÉJÀ ÉTÉ FAIT)  H 43.4% , F 64.6%
- SE SONT DÉJÀ MASTURBÉ DEHORS SEUL. H 85.1% , F 64.6%

La culpabilité 0 de l’acte est la plus répandue, proporti onnellement, des 
culpabilités plus hautes concernent moins de monde à chaque avancée 
d’un point.

On remarque que seulement 5 personnes (4H, 1F) sur 365 ont affi  rmé ne 
s’être jamais masturbé. Une femme de 16 ans a écrit “Ça ne m’intéresse 
pas et j’ai mon copain”.
Les réponses montrent que la moiti é des sondés se masturbent autant  
qu’ils soient en couple ou non, l’autre moiti é se réparti t à égalité entre une 
fréquence plus élevée ou non quand ils sont en couple.

Les toys les plus uti lisés sont les godemichés non vibrants (H 13.6% , F 
43.1%). Les sondés ont une légère préférence pour les légumes (H 12.2% , F 
29.9% ) uti lisés comme sex toys par rapport aux fruits (H 6.3% , F 24.3%) :D
Seuls les chapelets thaïlandais et les Aneros sont + uti lisés par les Hommes.

Pich
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Enfi n, les questi ons ayant + de 50% de “oui” pour  Hommes   et Femmes.
SE SONT DÉJÀ MASTURBÉ     99.1% 95.8%
SE MASTURBENT AUTANT COUPLE OU NON   60.2% 55.6% 
AIMENT VOIR L’AUTRE SE MASTURBER AU RÉVEIL  79.2% 54.9% 
AIMENT MASTURBER LEUR PARTENAIRE AU RÉVEIL   93.2% 81.9% 
AIMENT RECEVOIR UNE MASTURBATION OU DU SEXE ORAL AU RÉVEIL  79.6% 57.6% 
ONT FAIT L’AMOUR DEHORS    75.6% 74.3% 
SE SONT DÉJÀ MASTURBÉ DEHORS SEUL    85.1% 64.6% 
SE SONT DÉJÀ MASTURBÉ DEHORS AVEC QUELQU’UN D’AUTRE  63.3% 59.7% 
PARLENT DE MASTURBATION ENTRE AMIS    62% 69.4%

sur la masturbati on et les sextoys. résultats et analyses. 365 réponses, Hommes: 221 Femmes: 
144 indéterminés: 11. les sondés sont esti més avoir entre 14 et 67 ans.
Le but de cett e analyse stati sti que n’est pas de défi nir ce qui doit être fait mais de 
montrer la diversité des prati ques.

Vous pouvez 
maintenant 
reprendre une 
activité normale

Sondage !Q 4 
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Quiz : quel branleur êtes vous?

Hébiennnn, cochez selon votre réponse, bande de paramécies!
Avez vous déjà frott é avec une éponge un robinet ou un pommeau de douche?
Mangé une banane en ne sachant pas où regarder?
Vous êtes vous déjà masturbé(e) ?
Avez vous déjà prati qué la branlett e: - Avant un rapport sessuel ?
- Pendant un rapport smexuel ?
- Pendant que vous prodiguiez du sexe oral ?
- Après un rapport sixouel sans que votre partenaire ne le sache?
- Pendant que votre partenaire seksuèl dormait à côté de vous?
C’est chiant ces mauvaises orthographes sexuelles hein?
êtes vous ambidextre de la branlett e?
Est ce que vous avez du succès auprès des caniches?
Vous trouvez pas que ces histoires de caniches n’ont rien à voir?
Avez vous déjà: - orgasmé de la main d’une autre personne?
- Goûté votre semence? (cyprine / liquide préséminal / sperme)
- Dit hmmmm en mangeant du chocolat?
- Goûté la semence d’un partenaire?
- Mangé du fl an? (si si, du vrai fl an)
- Vécu une branlett e qui ne donne pas d’orgasme malgré vos eff orts?
- Frott é une plaque de four?
- Joui plusieurs fois de suite en solo?
- Masturbé quelqu’un à travers des vêtements?
- Expérimenté de la branlett e entre des boobies? ou des seins?
- Conseillé quelqu’un sur la façon de vous faire jouir?
- Orgasmé d’un rêve éroti que?
- Réveillé quelqu’un en le pougnant ?
- Touché un concombre?

Comptez vos points et regardez quel est votre grade correspondant.

ou
i 

no
n

Valeur des points 
à la questi on si 
votre réponse 
est...

Une oie blanche du slip
Allumeur / allumeuse de PC tacti le
Télétubbie qui agite son antenne.
Triopiqueur glissant
L’éponge qui aimait un hérisson
Pompe à pétrole
Slip in(can)décent
Cerf qui s’asti que les bois contre un arbre
Métrosexuel en heure de pointe
James bond de la pougnett e, rapide et vif.
Gode of war aux doigts de fée
Ludwig Van Bitauvent
Foncti onnaire en vacances (hannn!)
Fapinator.

oui non

1 point

2 points

3 points

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60

+

14

9, 12

1, 9, 12, 17, 
18, 26

2, 4, 10, 11, 
13, 15, 24, 

3, 5, 6, 7, 8, 
14, 16, 19, 
20, 21, 22, 
23, 25

Entourez les questions dans la colonne oui ou non selon vos réponses. 
multipliez le nombre de questions entourées par leur valeur en points 
de la ligne. Additionnez pour chaque ligne et vous pouvez voir votre 
grade dans la liste à droite. Venez donner votre résultat sur le forum !Q 
à l’adresse qzine.fr :)

Les autres cas de réponse valent 0 point. jusqu’à ce nombre de points vous êtes

75

Faites ce questi onnaire et invitez 
le monde enti er à le faire sur

q z i n e . f r / s o n d a g e s
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Une oie blanche du slip
Allumeur / allumeuse de PC tacti le
Télétubbie qui agite son antenne.
Triopiqueur glissant
L’éponge qui aimait un hérisson
Pompe à pétrole
Slip in(can)décent
Cerf qui s’asti que les bois contre un arbre
Métrosexuel en heure de pointe
James bond de la pougnett e, rapide et vif.
Gode of war aux doigts de fée
Ludwig Van Bitauvent
Foncti onnaire en vacances (hannn!)
Fapinator.

Silverfi re
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Ku HOTline
Alexandra (♀26 ans): on peut se masturber pendant les 
règles?
Évidement que l‘on peut se masturber pendant les règles! 
On peut même faire l‘amour donc bon ^^…
C‘est sur qu‘il y a quelques inconvénients comme la douleur 
à certains moment ou tout simplement le sang, mais ça peut 
être aussi très agréable car personnellement je suis parfois 
plus sensible au début de mes règles.
Enfi n, qu‘est ce qui pourrait se gêner dans le fait de te 
masturber pendant les règles?

Futharke (♀20 ans): peut-on attraper des MST en se 
masturbant avec ou sans sex toy? (20ans)
Bah ça dépend, toute seule… ça m‘étonnerait, mais à deux, 
il peut toujours y avoir des risques. En tous cas ne tripotez 
pas vos entrailles avant et arrières avec les mêmes objets :)

Plumy (♀23 ans): J‘ai envie d‘un canard de bain vibrant 
mais j‘ai peur de m’électrocuter avec dans la baignoire: 
comment faire?

Je crois qu‘il existe des sextoys créés spécialement pour 
aller dans l‘eau.http://www.pimp-my-sextoy.com/

tests/sextoy-sous-leau/

Elenna (♀18 ans): en quoi un sex toy, même s‘il donne du 
plaisir, peut il jusqu‘à aller remplacer un partenaire. Parce 
que pleins de gens préfèrent un sex toy à une personne
Un sex toy ne peut pas remplacer un partenaire. La 
masturbation solitaire et le sexe à deux (ou plus) sont 
totalement différents.
Si beaucoup de personnes préfèrent un sex toy à une 
personne c‘est parce que en solitaire, on sait plus facilement 
ce que l‘on veut et comment on le veut. De plus dans ces 
moments là on ne pense qu‘à soit et on a pas besoin de 
s‘occuper d‘un autre. Bien faire l‘amour avec quelqu‘un c‘est 
diffi cile, car il faut un certain temps pour qu‘une complicité 
s‘installe, pour connaitre l‘autre et gagner en expérience ^^.

Elenna (♀18 ans): est-ce que la masturbation peut rendre 
l‘accès au plaisir plus diffi cile une fois avec son partenaire???
Je pense que non, la masturbation permet de connaitre 
mieux son corps. Après si il y a des diffi cultés à accéder 
au plaisir avec son partenaire, je pense que c‘est soit par 
manque d‘expérience, soit par un quelconque stress ou 
autre =/…

Mara Yuki (♀18 ans): pourquoi la masturbation féminine est 
elle taboue?
A cause des mœurs =D. A l‘époque, le sexe était totalement 
taboue et il est petit à petit intégré dans la société.
Il en va de même pour la discrimination homme/femme, et je 
pense que c‘est ce qui fait que la masturbation féminine est 
plus taboue que la masculine.

Zeldahime (♀28 ans): pourquoi les homosexuels de sexe 
masculin sont tous aussi mignons? XD
Je ne sais pas, mais c‘est pas totalement faux! Enfi n j‘ai 
quand même connu des homosexuels pas jolie jolie ^^‘.

Emery (♀18 ans): combien de temps on doit attendre 
avant de coucher avec quelqun?

Il n‘y a pas de temps obligatoire à attendre, 
ça peut être aussi bien dès le premier soir/

première seconde, qu‘un an après s‘être 
mis avec la personne. L‘essentiel est de 

le vouloir, et d‘être bien protégé. 
Beaucoup de personnes ont très 

envie de coucher le premier 
soir mais ne le font pas car 

elles craignent le regard 
des autres. Mort aux 

peurs du regard des 
intolérants! faites 
vous plaisir et 
couchez quand 
ça vous plait, et 
avec capote.

Silverfi re
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Riseldiev (♀18 ans): pourquoi les vêtement en cuir c‘est sexy? 
pourquoi le lapin de pâques pond des oeufs en chocolat?=D
Je ne trouve pas les vêtements en cuir forcément sexy!
Et puis… moi quand j‘étais plus jeune, mon oncle qui avait des 
lapins me disait que leurs excréments étaient du chocolat… donc 
méfi ance, méfi ance!

Aber (♂22 Ans): comment réagir quand on découvre le sextoy 
de sa copine?

Akila (♀25 ans): Quel type de sex toys y a t-il pour les gays?
-des “masturbateurs” et tous les autres vibros comme pour les 
hétéros. Notez que les vibrati ons conviennent aussi aux hétéros 
de tous genres.

Hélène (♀ 20 ans): comment bien choisir son sex toy?
Ben je pense qu‘il faut se balader sur les sexshops sur le net, 
regarder un peu tout, et voir ce qui fait envie…Et puis se 
demander si on préfère une sti mulati on clitoridienne (vibro), 
une pénétrati on (godemichet), ou si on veut découvrir un truc 
diff érent (boules de geisha), etc etc…De toute façon, on est pas 
obligé de se limiter à un seul ;)

Debo(♀ 22ans):
-Quels sextoys sont les plus souvent uti lisés chez les hommes 
puis chez les femmes?
Ah ben ça, faudrait faire une étude épidémiologique sur le sujet, 
j‘ai pas le temps là désolée! Enfi n chez les femmes je suppose 
quand même que c‘est les vibros. Sinon google est ton ami!

- y a-t-il des risques d‘infecti ons/maladies/allergies/irritati ons 
liés à l‘uti lisati on(ou la mauvaise uti lisati on) de sex toys?

Uti lisez toujours des sextoys lavés au préalable et conservés 
dans un ti ssu propre, sinon oui y’a un risque.
Baudoin (♂ ? ans):
est ce qu‘une personne qui se touche , ça signifi e qu‘avec son sa 
copine au lit c‘ets pas l‘éclate et qu‘elle est obligé de compenser?
-Ca va pas non!! La masturbati on en solitaire n‘a pas grand chose 
à voir avec une relati on à deux de toute façon. Et on n‘est pas 
obligé d‘avoir rien bouff é à midi pour apprécier un pti t pain 
au chocolat à 16h… Par contre si elle se touche juste après le 
rapport c‘est ptet qu‘elle essaie de se fi nir toute seule oui XD 
mais ça il faut en parler :D

Peut on avoir un orgasme en uti lisant tout les sens autres que 
le toucher?
-oui, on peut même en avoir un sans toucher quoi que ce soit, on 
peut avoir un orgasme même sans uti lisati on des sens (ça arrive 
en dormant, et certaines personnes témoignent d’orgasmes 
sans se toucher, durant un appel téléphonique où chacun 
s’excite par des mots bien choisis). Certaines femmes contrôlent 
assez bien leurs muscles internes pour se sti muler et se faire 
jouir sans uti liser leur mains. Le plus important des organes pour 
un orgasme est le cerveau.

Kiminikiss( ♀ 18ans):
Est ce que je suis la seule, lors ce que je fais des gâteaux et que je 
suis en train de batt re la pâte, à me demander comment font les 
garçons pour se masturber? Parce que moi j‘ai mal ;o
-le mouvement n’est pas du tout le même que pour mélanger 
de la pate avec un fouet (owi!), si tu te fati gues le bras pour 
asti quer le manche d’un monsieur c’est que tu ne fais pas le bon 
mouvement ;) sers toi d’avantage de ton poignet.

La chaude ligne de ton !Q, pour cett e fois réalisée par Kiminikiss et tykayn, 
répond à vos questi ons posées par mail ou sur qzine.fr

Silverfi re
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