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Prenons les
bonnes
mesures ! &3

La famille francaise
MOYENNE

—
hemme
'\ I7S5% cm et 77.4 kg
)

femme :
1625 cm et 62.4 kg

=

fille I2 ans :
1483 cm et 40 kg

garcon 8 ans :
I26.6 cm et 262 kg

Comment continuer -5
a satisfaire un client \ \ -
si on n’en connait pas %
toutes les informations
utiles ? C’est pourtant
ce que les industriels de
I’Habillement ont dii fai-
re depuis de nombreuses
années devant le manque

de données morphologi-
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ques concernant 1’évolu-

tion de la population fran- L} y ) . . M
caise. En effet, une femme es nouve es mensura Ions
sur 3, tous ages confondus,

trouve difficilement des
vétements a sa taille.
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Aujourd’hui, les résultats

de la Campagne Nationale . . 8 A 5
de Mensuration sont disponi- Le bien-aller, souci constant dans la conception de vétements, est I'un

bles et apportent les données des objectifs majeurs des professionnels de la mode. Méme si ce bien-
attendues par les utilisateurs de aller n'a pas la méme définition pour tout le monde, méme si les critéres
matériaux souples. de mode ou de style viennent l'influencer, le confort, I'aisance, le main-
tiend'un vétement restent les critéres majeurs de choix d'un vétement,
Toutes ces infor.ma\tions. dispo- En effet, a I'exception peut-&tre du marché junior, fortement régi par
nibles sont aussi tres utiles pour la mode et le paraitre, dans la phase ultime d'achat, le consommateur
devel()ppe,r da.ns. ‘%e nonlbreu?( privilégie le bien-aller de son vétement. Depuis longtemps déja les
secteurs d’activité, les produits . . . 5 .

S’ intéressant a 1’univers de 1° Hom- industriels de la mode ne suivent plus les baremes de taille des an-
me. Elles favorisent, par ailleurs, nées 70, date de la derniere campagne de mensuration. Contraints
I’utilisation d’outils de virtualisa- d'adapter leurs barémes de mensuration sans pouvoir demeurer en
tion en 3 D permettant de concevoir conformité avec les morphologies réelles des Francais, les indus-
de nombreux produits plus rapide- triels ont rencontré de nombreux problemes d'insatisfaction chez
ment et 2 moindre cofit. leurs clients (jambes trop longues ou trop courtes, taille mal ajus-
tée...). Aussi, la Campagne Nationale de Mensuration va apporter

Adoptez dés maintenant ces bonnes les réponses nécessaires aux industriels de la mode.

mesures et ajustez vos produits aux
morphologies réelles des Francais !

Christian Bedeau
Directeur Général

Activateur de projets
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Evénement

De nouvelles données au service de I"'Habillement

La technologie utilisée, I'ima-
gerie 3D, permet pour la pre-
miére fois de maitriser réelle-
ment le volume d'une person-
ne et de prendre en compte
les formes et notamment le
jeu des articulations (épaule,
coude, hanche, genou) de
maniére précise, ce qui va
faire évoluer durablement la
construction méme des véte-
ments.

L'arrivée des nouveaux ba-
remes de mensuration va
permettre aux industriels de
réajuster leurs patronnages

Les incidences des
nouvelles
morphologies sur
notre quotidien

Si connaitre les évolutions mor-
phologiques des Frangais est in-
dispensable aux acteurs de 1’Ha-
billement, c’est aussi trés utile
dans de nombreux autres secteurs
d’activité.

Le Frangais moyen ayant grandi
(en moyenne de 2,1 cm pour les
femmes entre 1970 et 2006 et

5,5 cm pour les hommes), tout
son univers de vie doit pouvoir

en fonction des morpholo- [
gies réelles de leurs clients. 1
En se portant acquéreur du
référentiel anthropométrique

s’adapter a ses nouvelles mensura-
tions. Sa maison va subir quelques
changements notoires comme un
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standard pour la population
qui l'intéresse (homme, fem-
me ou enfant), lI'industriel dis-
pose des éléments nécessai-
res a la remise a plat de ses
bases de patronnage et de
gradation, un travail de mise
au point pris en charge par
son bureau d'étude.

Pour aller plus loin dans la dé-
marche et cibler au plus prés
sa clientéle, I'industriel peut
également faire compléter
cette information standard
de données plus pointues et
segmentées pour constituer
un référentiel anthropométri-
qgue personnalisé correspon-
dant a son besoin. Une étude
poussée sur les jambes des
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femmes peut étre tout a fait
appropriée pour un fabricant
de collants, tout comme une
information segmentée selon
la cible clientéle (étudiante
18-25 ans, femme active 20-
35 ans, meére de famille nom-
breuse 30-45 ans...) peut
éclairer la confection des pro-
duits d'un catalogue VPC.

Disposer d'une base de mor-
phologies 3D permet aussi de
réaliser des morphotypes 3D
qui peuvent étre utilisés com-
me base de mannequin dans
des logiciels de CAO 3D. C'est
un élément majeur pour réali-

Le saviez-vous ?

- En un siécle, les hommes ont grandit de 11 cm et les femmes.de 8 cm.

ser des bibliothéques de man-
nequins 3D réalistes exploi-
tables pour la conception de
produits ou pour leur visua-
lisation dans des animations
3D visualisables sur écran
vidéo ou sur un site web.

La Campagne
de Mensuration
ouvre des portes
vers ['avenir
et la conception 3D
du futur.

- En comparaison avec les informations de la campagne des années 70, on peut dire que les petits restent petits
mais que les grands deviennent plus grands.

- Si la femme frangaise moyenne mesure 162,5 cm, la stature moyenne des Miss France de I’élection 2006

était de 176,4 cm.

- La population adulte frangaise (15 ans et plus) est pour 26% en surpoids et 8,3% en obésité .

- Le surpoids est observé plus majoritairement chez les hommes (1 sur 3) que chez les femmes (1 sur 4).
- La taille commerciale la plus observée chez les femmes est le 40 (20,6%), suivi du 42 (16,66%).

- Une femme sur trois et un homme sur six (tout 4ge confondu) trouvent difficilement des vétements a leur taille.

- Le plus grand pied mesuré atteint 29,6 cm chez les femmes et 32,3 cm chez les hommes.

- Le plus petit pied mesuré atteint 19,6 cm chez les femmes et 20,6cm chez les hommes.

- Les pointures les plus répandues sont les 38 et 37 pour la femme et les 42 et 41 pour les hommes.

- Le tour de téte des adultes varie entre 48,5 cm et-65em.

- La plus petite main mesure 10,7 cm et la plus grande 26, 1 cm.

- les hommes et les femmes sont plus grands dans le Nord-Est (respectivement 176,4 cm et 163,1 cm) que dans les

autres régions (175,6 cm et 132,5 cm).

- Il y a plus d’enfants gauchers (10,67%) que d’adultes (7,81%).

chiffres mesurés par la Campagne Nationale de Mensuration.
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rehaussement des plans de travail
dans la cuisine, une modification
des hauteurs de plafond et pour-
quoi pas des longueurs de lit ou
des assises pour continuer a lui
procurer un confort maximal.

De la méme fagon, I’habitacle de
son automobile va devoir s’adap-
ter a ses nouvelles mensurations :
assise, recul du siége, positionne-
ment des pédales, installation des
accessoires... et si les départe-
ments ergonomie de I’automobile
sont trés attentifs aux résultats de
la Campagne de Mensuration, les
spécialistes de I’aménagement des
postes de travail vont aussi devoir
tenir compte des évolutions mor-
phologiques.

Dans un autre registre, ’univers de
la santé s’est rapproché de la Cam-
pagne de Mensuration pour mieux
détecter des le début les probléma-
tiques d’obésité (26% des adultes
mesurés sont en surpoids et 8,3%
en ¢tat d’obésité) ou d’anorexie
(3% des adultes mais 8% des fem-
mes entre 15 et 25 ans) et trouver
la ou les mesure(s) a suivre qui
pourrait(ent) aider aux prédic-
tions d’évolution du corps. C’est
primordial pour effectuer de la
prévention ou du correctif dans ces
maladies qui, outre le probléme de
poids, ont souvent des incidences
beaucoup plus graves sur la santé
(problemes cardiaques, douleurs
articulaires, anémie, cholestérol,
diabéte...).

Avec ces nouvelles données sur le
corps des Frangais, c’est tout I’en-
vironnement quotidien de vie qui
peut étre amené a évoluer.
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Evénement

Les Francais moyens

Une image assez peu connue de I'homme et de la femme.

Femme Homme

Mensurations Valeurs moyennes

Stature 162,5 cm 175,6 cm

Tour de poitrine 93,7 cm 102,2 cm

Tour de hanches 93,0 cm 93,1cm

1002 cm

Tour de dessous de poitrine 80,1cm /

Carrure dos 35,2 cm 39,7 cm

Longueur devant fourchette sternale-taille

Longueur taille-milieu dos 39,3 cm 43,7 cm

Pour en savoir plus

N hésitez pas a contacter
volre interlocuteur commercial
le plus proche pour etudier
votre demande

Des données anthropométriques
selon vos besoins

Vous voulez satisfaire
et fidéliser votre clientele ?

Alors, proposez lui des produits adaptés a sa morphologie. Que
vous soyez producteur d’articles de contention et ayez besoin
d’informations précises sur les jambes de vos clients ou que
vous souhaitiez cibler une population jeune, urbaine et a fort
pouvoir d’achat, vous pouvez affiner les informations utiles a
votre travail en utilisant un référentiel anthropométrique per-
sonnalisé. La base morphologique de la Campagne de Mensu-
ration est suffisamment riche en informations anthropométri-
ques pour pouvoir étudier une partie seulement du corps. Elle a par ailleurs été couplée a une
enquéte plus sociétale qui permet de segmenter finement les populations ciblées.

Un accompagnement dans ['utilisation
des informations morphologiques

Vous avez décidé d’exploiter les informations de la Campagne de Mensuration pour réajus-
ter votre offre produits mais vous ne savez pas comment diffuser cette information auprés
de votre personnel de bureau d’étude, patronniers, modélistes ou responsables produits.
Inscrivez-les a la formation "Interpréter les nouveaux référentiels Anthropométriques" et
permettez leur de maitriser plus rapidement les notions de conformations homme/femme,
les référentiels de mesure, les nouvelles régles de proportions du corps humain qui amélio-
rent la conception de produits et enfin vos barémes de mensuration internes adaptés a votre

clientéle.

Des mannequins
virtuels réalistes

Vous utilisez des logiciels de
CAO2Dou3D?

Vous réalisez des animations
en 3D de personnages pour
vos présentations commer-
ciales ?

Vous avez besoin de repré-
senter virtuellement le man-
nequin vedette de votre col-
lection ?

Vous avez donc besoin de
représentations visuelles réa-
listes de corps humains.

Les résultats de la Campagne
de Mensuration et la base de
données anthropométriques
vous permettent de générer
des bibliothéques de manne-
quins virtuels 3D en parfaite
harmonie avec les morpholo-
gies actuelles des Frangais.

Faites conflance a nos ex-
perts pour vous accompagner
dans ces démarches.




Evénement

Commandez des maintenant

vos COFFRETS ANTHROPOMETRIQUES 2006
(Homme - Femme - Enfant)

Le Coffret Anthropométrique contient toutes les données issues de la derniere Campagne Nationale de Mensuration, indis-
pensables pour la conception du vétement :

- Les nouveaux barémes de mensuration segmentés par groupe de stature et par type de conformation

- Un ensemble d'éléments statistiques liés a la morphologie de la population (ex : répartition de la population par taille,
répartition de I'Indice de Masse Corporelle par tranche d'age,...)

- Les méthodes utilisées et le référentiel de mesures

Le sommaire détaillé, des extraits du Coffret Anthropométrique 2006 et un bon de
commande sont disponibles sur les sites www.ifth.org ou www.ifth.org/mensuration

N'hésitez pas a vous rapprocher
de vos interlocuteurs en région.

Ouest : (+3 495270 .org

Nord : (0)320 19 74 00 rg

Rhone Al

PACA : (0)4 72 86 16 00 h.org

Sud Ouest : (+33)(0)563 9756 90 mazamet@ifth.org et pour toute information technique complémentaire,

Est: (+33) (0)3 89 427408 mulhouse @ifth.org vous pouvez contacter :
Paris : (+33) (0)1 4408 19 00 paris@ifth.org Cathy FOURNIER ou Patrick ROBINET

Centre Est: (+33) (0)3 258292 41 troyes@ifth.org Tél.: 04 72 86 16 00 Tél.: 02 4149 52 70
| Fax:04 78 43 39 66 Fax :02 4149 52 59
\ e-mail : mensuration@ifth.org

Les partenaires d'un projet ambitieux
réalisé par I'IFTH
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pour sa technologie d’imagerie 3D pour sa connaissance du corps humain pour son savoir statistique
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